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U ovakvim prilikama, kada se piSe predgovor prevodu nekog od
hipokratskih spisa, najcesce se ve¢ u prvim redovima citaocu na pleca
navale zasluge tzv. hipokratske medicine za razvoj moderne medi-
cine i nauke uopste — naglasava se, s puno tezine u tonu, da je upravo
Hipokrat onaj koji postavlja razmisljanje o ¢ovekovom telu i njegovim
menama na temelje racija’. Mada je ova konstatacija u osnovi tac¢na,
htela bih da, ovog puta, ve¢ u prvom osvrtu na »hipokratsku medi-
cinu«, ukazem na njenu viseslojnost. U ¢emu se sastoji ta viSeslojnost?
U prvom redu, u istovremeno novatorskoj i »konzervatorskoj« priro-
di Hipokratske zbirke — pomenuti racionalizam bio bi odlika ove prve, a
sam nacin na koji se stvarnost racionalizuje svojstvo ove druge. Poku-
Sacu da u najkra¢em ovo obrazlozim.

Kada se govori o racionalizaciji ljudskog odnosa prema svetu i sa-
mome sebi kao o osnovnoj tekovini Hipokratske zbirke, treba imati u
vidu kontekst ove promene. Naime, takozvano magijsko misljenje,
koje podrazumeva dozivljaj bolesti kao neceg spoljnog u odnosu na
coveka, kao agresije nekog demonskog stvorenja odnosno boZanstva,
dominira pisanim izvorima starijim od Hipokrata?. Istupanja autora

1'V. Stevanovi¢ (2000): »Piti ili ne piti: Hipokrat, O vazduhu, vodi i zemljistu«, Lu-
cida intervalla 13, 1-15; ovde str. 1. Naglasavam da sam u meduvremenu naslov
ovog spisa preinacila u O vrstama vazduha, vode i mesta, prihvativsi sugestiju
profesora A. Lome.

2 Stvar je dobro poznata i izucena (v. na primer studiju koja se i kod nas moze
nadi: Lanata, G. (1967): Medicina magica e religione popolare in Grecia fino all’eta di
Ippocrate, Roma), ali, ilustracije radi, evo nekoliko stihova sa samog pocetka Ili-
jade (I, 8-12, ed. T. W. Allen, Homeri Ilias, vol. 2, Oxford, 1931): tic tao odwe
Oeav €odL Evvénke pdxeobay | AnTovs kat Awdg VoG 0 Yo PacAfL XOAw-
Oeig | vovoov ava oteatdOv 6poe kakn v, 0Aékovto d¢ Aaol, | odveka tOV
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spisa O svetoj bolesti®, kao i autora spisa O vrstama vazduha, vode i me-
sta* protiv tog magijskog dozivljaja bolesti predstavljaju, dakle, no-
vinu u odnosu na prethodnu gréku knjiZzevnost koja je dosla do nas.
Medutim, ne treba odmah zakljuciti da hipokratski autor® samim tim
ustaje i protiv religije uopste — on samo menja znacenje boZanskog
delovanja koje dovodi u vezu sa delovanjem prirode‘. Ne treba pre-
brzo zakljucivati ni u jednom drugom smeru — ¢injenica da jedan hi-
pokratski autor odbacuje koncept bolesti kao bozanske odmazde ne
znaci da i svaki potonji greki autor odbacuje takav koncept bolesti.

PoSto smo obazrivije prisli hipokratskom racionalizmu, ispitajmo
sada malo podrobnije tu visSeslojnost hipokratske medicine o kojoj
smo govorili. Naime, trebalo bi videti sada $ta je »konzervatorsko« u
nacinu na koji se racionalizuje stvarnost u, recimo, spisu O vrstama
vazduha, vode i mesta. Jedna od najglasovitijih demonstracija racionali-
zma u ¢itavom Hipokratskom korpusu je pasaz spisa O vrstama vazduha,
vode i mesta o kome je malocas bilo reci (vidi bel. 4). U njemu autor
govori o jednom delu Skita koji imaju osobine evnuha (bave se

Xovonv 1)tipacev dontiocn | Atoeidng.

3 Littré VI, 352: TTeQl pév g Leng voLooL kaAeopévng wd' éxer oUdEV Tl pot
dokéel TV dAAwV OeloTéEn etval vouowv 0UdE LeQWTEQT), dAAX POV pLEV
€xel v kat 1 Ao vovorjpata, 60ev yivetaw. U navodenju hipokratskih
spisa uvek upucujem na Litreovo izdanje, koje je jos uvek referentno; u slucaju
kad raspolazem i nekim od modernih izdanja objavljenih u CUF ili u CMG,
navodim i njih.

4 O vrstama... XXII: Littré II, 76, 12 = Jouanna, 238, 12: Epot d¢ kai avt@ dokel
tavta Tor maOea el etvort Kol TAAA TAVTA Kok 00dEV E€teQov ETépov Oeto-
TeQEOV 0VDE AVOQWTVAITEQOV, AAAX TtdvTar Opoin kat avta Ogla.

5 Namerno govorim ovde o jednom autoru, jer upravo citirani pasazi ova dva
spisa predstavljaju glavni argument naucnika koji smatraju da je isti autor u
pitanju. Up. Jouanna (1996), str. 23.

¢ Jouanna (1996), str. 23: »Le médecin hippocratique substitue donc a une ju-
stice divine plus ou moins obscure, sanctionnant la culpabilité de I'individu par
une maladie, un ordre de l'univers a la fois divin et naturel qui rend compte de
toutes les maladies et dégage le malade de toute culpabilité ... le concept de
divin est vidé de toute représentation anthropomorphique traditionnelle pour
se définir par une adéquation avec le naturel.«
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Zenskim poslovima i imaju Zenske glasove) — autor spisa suprot-
stavlja se miSljenju tamosnjeg naroda da za takvu bolest treba okriviti
neko bozanstvo i utvrduje da je za sve krivo jahanje’. Razlog je, dakle,
u potpunosti »ljudski« odnosno uslovljen ljudskim ponasanjem. Me-
dutim, odeljak koji neposredno prethodi govori o osobinama Skita
uopste i u njemu se konstatuje da su Skiti generalno mlohavi i teski,
neaktivni, da nisu plodni®. Razlog ovakvoj telesnoj i dusevnoj konsti-
tuciji Skita autor spisa vidi u prirodi klime i, od nje zavisnoj, prirodi
Skita: tamo uvek vlada zima, leto tek nekoliko dana, a ni tad nije
zaista toplo; nema, dakle, pravog smenjivanja godisnjih doba, a time
ni pravilnog mesanja (koaotg) osnovnih vrednosti (toplo, hladno, suvo,
vlazno) koje uslovljavaju zdrav Zivotni ambijent. Skiti su, dakle,
vlaZne prirode, a njihova slaba plodnost objasnjava se i njihovom mli-
tavosc¢u i hladno¢om njihovog stomaka®. Ovakva koordinacija odnosa
odredenih svojstava (hladno, vlazno), godisnjih doba (zima) i ljudske
prirode (Skit) samo je primena nacina misljenja koje bi Dz. E. R. Lojd!°
nazvao »polarnim misljenjem«, a koje je mnogo starije od samog
Hipokratskog korpusa. Naime, odredeni parovi suprotnosti dominiraju
celom predsokratovskom filozofijom!, a u velikoj meri i Hipokratskom
zbirkom. Moram se ovde za trenutak zadrzati na Alkmeonu iz Kro-
tona cijih je nekoliko sacuvanih fragmenata od velikog znacaja za
hipokratsko misljenje. Alkmeon kaze: »vecina ljudskih stvari dolazi u
paru« i »zdravlje je ravnomerna podela svojstava: vlaznog, suvog,
hladnog, toplog, gorkog, slatkog i drugih. Bolest stvara prevlast jed-

7 O vrstama... XXII: Littré II, 76, 12 = Jouanna, 238, 6. Inace, o tom delu Skita
govori i Herodot (I, 105 i IV, 67), prema kome je bozanstvo u pitanju Afrodita,
koja ih je kaznila za pljackanje jednog njenog hrama u Siriji poslavsi im
»zensku bolest«.

8 O vrstama... XVIII-XXIL: Littré II, 68, 3 = Jouanna, 231, 5.

9 O vrstama... XXI: Littré II, 74, 18 = Jouanna, 237, 3.

10V. Lloyd, G. E. R (1966): Polarity and Analogy, Cambridge

11 Jedan od jasnih primera je, recimo, pitagorejska tabela suprotnosti: nepar-
no/parno, jedno/mnostvo, desno/levo, musko/Zensko, mirovanje/kretanje, pra-
vo/krivo, svetlo/tamno, dobro/lose, kvadratno/nejednakostrani¢no. (DK 58 B 5
= Arist, Met. A5, 986a22)
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nog od njih — pogubna je prevlast bilo kog svojstva«!2. Ako se pogleda
grcki tekst, primecuje se zanimljiv recnik koji pre spada u domen
politike, no u domen zdravlja: »ravnomerna podela« je prevod reci
loovouia koja, zapravo, oznacava demokratsko drustveno uredenje
mnogo pre reci dnpokoatia®, »prevlast« je prevod reci povagyia, a
»svojstvo« je donekle netadan prevod redi dUvauic. Sto se ostatka
fragmenta tice, uocavamo da Alkmeon navodi tri para suprotnosti, ali
kaze zatim »i ostali«. On, potom, identifikuje uzroke bolesti: na pr-
vom mestu su hladno¢a odnosno toplota, a potom dolaze drugo-
razredni razlozi poput prevelike ili premale kolic¢ine hrane ili spoljnih
faktora poput kvaliteta vode ili mesta. Zanimljivo je da se pominje
kvalitet vode jer se upravo odeljak spisa O vrstama vazduha, vode i me-
sta odnosi na uticaj vode na zdravlje, a i pomen mesta je u istom smi-
slu zanimljiv u odnosu na na$ spis. Najzad, podvucimo jo$ da
Alkmeon zdravlje opisuje kao ravnomernu izmeSanost (ocOHpETQOC
TV MOV KQAOLS) svojstava, pri ¢emu ovde s pravom mozemo go-
voriti o svojstvima.

Hipokratsko »konzervatorstvo« se u ovom kontekstu, dakle, odno-
si na model »polarnog misljenja« preuzet od prethodnika, u ovom
slucaju predsokratovaca tj. Alkmeona, ali model, zapravo, seze mno-
go dublje u proslost'*. Inovacija hipokratskih autora je u ovom smislu

12 Navodim Alkmeonove fragmente prema: Pitagorici: testimonianze e frammenti,
fasc. I, a cura di Maria Timpanaro Cardini, 1958:

1bis. DIOG. VIII 83 AAkpaiwv ... & MAElOTA Ye ok Aéyel, Opwg dé
Kal puooAoyel éviote Aéywv: 6v0 Ta ToAAd 0Tt TV avOpwrivwv.

4. [22] AET. V 30, 1 (D 442) A/\Kpaicov e pév Uytelag etvat ovvekTv
mv Loovoyuxv TV 6Uvapswv, vaov, Enoov, quxQov, Gegpov, TEOD, YAL-
Kéo¢ Kal TV Aoy, TV O &év avtoig pova@xuxv 7'comw<nv ¢pBogomoov
Yo acate@ov povapxiav. Kal vOOOV OUUTURTEW WG HEV vq) oV vrcsg[SoAr]
Bsgpomﬁtos n lJrJUXQOTT]TOL,, @c 3¢ €& oL dux mARBog Tropr]g M évdewv, we d'
évoig 1) O(Lp.O( 1) HLUEAOV 1) syksqaa/\ov ewq/vecrem d¢ TOUTOIS TIOTE KAK TV
£Ewlev altiov VdATWY TOLWV T} XWEAS T) KOTWV 1) AVAYKNG 1] TOV TOUTOIS
TQATANOiwV. TV 8¢ Uyteloy TV COPHETOOV TV TTOLDY KQAOLV.

13 V. Herodot IIl, 80, 26. Posebno je znacajan clanak Vlastos, G. (1953):
»Isonomia«, American Journal of Philology, 74, 337-366.
14 O tome vidi Lloyd (1966), str. 41-48 (»Religious polarity« in early Greek thought);
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pre svega u stavljanju u prvi plan dva osnovna para suprotnosti —
toplo/hladno, suvo/vliazno — koji do tada nisu bili ujedinjeni u neku
koherentnu teoriju. Alkmeon ih, doduSe, pominje zajedno, ali potom
kao razloge bolesti navodi samo toplotu odnosno hladnoc¢u. Hipo-
kratski spis O covekovoj prirodi prvi je spis u kome je eksplicitno pri-
sutna ova cetvorodelna koncepcija sveta i coveka'®. Autor ovog spisa,
po svemu Hipokratov ucenik i zet Polib'¢, razraduje dalje ucenje, tako
Sto povezuje Cetiri navedena svojstva sa makrokosmosom (klimom) i
sa mikrokosmosom (Covekom tj. njegovim telesnim tecnostima). Us-
postavlja se, dakle, jedna slozena artikulacija odnosa: cetiri godisnja
doba — cetiri svojstva — Cetiri telesne tecnosti. Ovo je, zapravo, prvi
hipokratski spis u kome se javlja ¢uveni sistem cetiri te¢nosti, odno-
sno u kome se zu¢ konacno deli na Zutu i crnu. Upravo ¢e on biti
izvor iz kog ¢e Galen, a preko Galena i ¢itava potonja medicinska
nauka, kako na Zapadu, tako i na Istoku, preuzeti tetrahumoralnu
teoriju. Ta »teorija« najslikovitije bi se mogla predstaviti ovako:

godisnje doba  svojstva telesne tecnosti
zima hladnaivlazna flegma
prolece toplo i vlazno krv

leto toplo i suvo Zuta zZu¢
jesen hladna i suva crna zuc

Prema ovoj shemi, mogli bismo zakljuciti da telima Skita, koji, da
podsetimo, Zive u uslovima gotovo stalne zime, te su im tela vlaZna i
hladna, dominira flegma — to, medutim, autor spisa O vrstama vaz-
duha, vode i mesta ni na jednom mestu ne zakljucuje. Upravo ovo

on ovde govori o tako drevnim parovima suprotnosti kao sto su svetlo/tama ili
nebo/zemlja koji se mogu identifikovati kod Homera i Hesioda. S druge strane, o
velikoj rasprostranjenosti parova suprotnosti Lojd daje zanimljive podatke u
poglavlju The comparative evidence (str. 31-41).

15 Littré VI, 32 = Jouanna (1975), Corpus Medicorum Graecorum I, 1, 3.

16 Ovo je jedan od retkih spisa Hipokratske zbirke za koji se moze utvrditi
autorstvo i to zahvaljuju¢i Aristotelu. Naime, Aristotel u svom delu Historia
animalium (512 b 12 — 513 a 7) citira opis krvnih sudova koji odgovara opisu u
ovom hipokratskom spisu i pripisuje ga doti¢cnom Polibu, a dodatna potvrda
za ovu atribuciju je i papirus zvani Anonymus Londinensis koji po svoj prilici
sadrzi Menonov spis latrica i koji sazima glave 3 i 4 spisa O covekovoj prirodi.
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stanje »nedoradenosti« humoralne teorije (crna zuc se uopste i ne
javlja) navodi nas da datujemo ovaj spis pre spisa O covekovoj prirodi.
Medutim, bas u delu teksta Ciji prevod sledi, na$ autor razraduje
svoju artikulaciju svojstava, godisnjih doba i voda:
Aplota 8¢ OkOoa €K ETEWQOV XwWPLwV Qe Kal AddwV Yenowv:
aUTA Te Y& €0TL YAUKEX Kol Aeviea kal TOV olvov Gpépetv oAtyov ola
¢ €0TL TOV 0¢ Xewva Oegua yivetal, tob d¢ Oégeog Yuxoa.l” —
Najbolja voda je ona koja dotice iz visokih predela i zemljovitih brda. Ona je,
naime, slatka i bistra, takva da se moZe mesati sa vrlo malo vina. U toku zime
je topla, a u toku leta hladna.
Dok je »polarno misljenje«, o kome je upravo bilo reci, drevna ba-
Stina, koja je, tokom vremena preobrazavana, stigla i do Hipokrata,
postoje i neke »svezije« bastine kojima ima traga upravo u spisu O
vrstama vazduha, vode i mesta. Bastina o kojoj je re¢ vezana je za pre-
obrazaj grckog sveta koji se odvija na prelazu iz VIII u VII vek i koji
rezultira pojavom polisa i pojavom filozofije's. Kao $to kaZe Zan-Pjer

170 vrstama... VII: Littré II, 30, 6 = Jouanna, 202, 5.

18 Zan-Pjer Vernan povezuje, ¢ini mi se, na vise nego ubedljiv nadin ova dva
fenomena grcke kulture. V. Vernant, J.-P. (1962): Les origines de la pensée grecque,
Paris. V. str. 6: »Lorsqu’au Xlle siécle avant notre ere la puissance mycénienne
s’écroule sous la poussée des tribus doriennes qui font irruption en Gréce
continentale, ce n’est pas une simple dynastie qui succombe dans I'incendie
ravageant tour a tour Pylos et Mycenes, c’est un type de royauté qui se trouve a
jamais détruit, toute une forme de vie sociale, centrée autours du palais, qui est
définitivement abolie, un personnage, le Roi divin, qui disparait de I'horizon
grec. L'effondrement du systéme mycénien déborde largement, dans ses con-
séquences, le domaine de I'histoire politique et sociale. II retentit sur I’homme
grec lui-méme ; il modifie son univers spirituel, transforme certaines de ses
attitudes psychologiques. L’effacement du Roi a pu dés lors préparer, au terme
de la longue, de la sombre période d’isolement et de remise en place qu'on
appelle le Moyen Age grec, une double et solidaire innovation : I'institution de
la Cité, la naissance d'une pensée rationnelle... La Grece se reconnait dans une
certaine forme de vie sociale, dans un type de réflexion qui définissent a ses
propres yeux son originalité, sa supériorité sur le monde barbare : a la place du
Roi dont la toute-puissance s’exerce sans controle, sans limite, dans le secret de
son palais, la vie politique grecque se veut I'objet d'un débat public, au grand
jour de I’Agora, de la part de citoyens définis comme des égaux et dont I'Etat
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Vernan (v. bel. 17), novo drustveno uredenje znaci prelazak sa ne-
ogranicene i sakrivene moci Kralja na jednako, ravnomerno i javno
(Agora) ucesce svih gradana u vlasti. O medusobnim odnosima ljudi
u novom sistemu Vernan kaze: »Le lien de I’homme avec '’homme va
prendre ainsi, dans le cadre de la cité, la forme d’une relation réci-
proque, réversible, remplagant les rapports hiérarchiques de sou-
mission et de domination. Tous ceux qui participent a I'Etat vont se
définir comme des Homoioi, des semblables, puis, de fagon plus
abstraite, comme des Isoi, des égaux... Cette image du monde hu-
main trouvera au Vie siecle son expression rigoureuse dans un
concept, celui d’isonomia: égale participation de tous les citoyens a
I’exercice du pouvoir.«® Podseti¢emo se sada Alkmeona iz Krotona,
koji je govorio o zdravlju kao o icovouia twv duvauewyv, doslovce o
ravnopravnosti svojstava. Zanimljivo je da se i kod Hipokrata srece
isti motiv — naime, upravo u drugom delu spisa O vrstama vazduha,
vode i mesta, autor na sledeci nac¢in obrazlaze bolju prirodu Azije i
njenih stanovnika u odnosu na sva ostala podrudja:
To d¢ altiov ToVTV 1] KEN OIS TOV WEEWV, OTL TOL NALOVL €V Héaw
TV AVATOAEWV KELTaL EOS TNV 1)@ TOD T€ PUXQOD MOEQWTEQW" TNV
o0& abEnoy kat HeEdTNTA MAEXEL TAEIOTOV ATIAVTWY, OKOTOV
HUNdév 1) Emkpatéov Blaiws, AAAX Tavtog loopon duvaotevn).2 —
Uzrok tome je pravilna izmeSanost godisnjih doba, jer je Azija smestena
tacno na sredini, izmedu letnje dugodnevice i zimske kratkodnevice, a dalje
od hladnoce (nego Evropa). Najvie potpomaze rast i pitomost u svemu, kada
nista ne preovladava uz silu, ve¢ u svemu vlada ravnopravnost.

Nije potrebno naglasavati da je termin icopowoin ekvivalent
termina icovopia, te ga zato prevodim kao »ravnopravnost«. Ono Sto
je ovde takode vazno, a svojstveno iskljucivo za medicinsku misao je
pojam koM oLG, »pravilna izmesanost«. Ovaj termin, izuzetno bitan za

est 'affaire commune ... une pensée neuve cherche a fonder I'ordre du monde
sur des rapports de symétrie, d’équilibre, d’égalité entre les divers éléments qui
composent le cosmos.«

19 Vernant (1962), 56.
20 O vrstama. .. XII: Littré II, 20, 7 = Jouanna, 230, 5.
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hipokratsku i medicinsku misao uopste, ne javlja se, bar ne pre Hi-
pokrata, u politickoj i filozofskoj misli. Medutim, ova hipokratska
terminoloska inovacija ipak se moZe dovesti u vezu sa idealom
ravnomerne raspodele drustva, drustvene simetrije u kojoj nista ne
preovladava, odnosno preovladava jednakost.

Pored ovih bastina, starije i mlade, koje sam pokusala da ocrtam u
krupnim potezima i poveZem sa spisom o kome je re¢, postoje i neke,
rekla bih, uZe tradicije koje se mogu identifikovati kod Hipokrata.
Mada se autori odredenih hipokratskih spisa trude da sacuvaju medi-
cinu od prevelikog upliva filozofije i, u tom cilju, polemisu sa auto-
rima filozofskih dela?, u Hipokratskoj zbirci susrecu se preuzete i
razradene teze koje se javljaju i kod predsokratovaca. Tako recimo, u
spisu O vrstama vazduha, vode i mesta postoji dugo objasnjenje kruze-
nja vode u prirodi:

Ta pév dupox kovdpoTata kat YAVKUTATA €0TL kat Aemtotata Kal
Aapmootata. Trjv te yoo aoxnv 6 Alog avayet kat avaomnalet oD
VdATOG 16 Te AeMTOTATOV Kl KOupOTATOV. AfJAOV de ol AAeg
TOLEOVOL TO PEV YOO AALVEOV AglmeTal adToD IO MAXEOS KAl
Baoeoc kat yivetal e, T0 d¢ Aemtdtatov O AL0g avapmralel VTIO
KovPOTNTOS. Avdryet d¢ TO TOLODTO OVK ATO TV VOATWV HODVOV
TV Alpvaiwv, GAAX kat ano e OaxAaoong, kat € anavtwy év
O0x600LoLY VYOV TL EVETTLV- EVEOTL dE éV TaVTL XONUATL. .. Awx
TadTA O¢ KAl oNTETAL TV VIATWV TAXLOTA TATWV Kal OdUNV loxet
TIOVNETV TO duPoLov, 6Tt ano mAelotwv Evvijtat kat EVUpEUKTAL,
wote onmecOat taxtota. "Ett d¢ meog tovToloy, Emedav apnacon
Kal LeTewQLo01) MeQLPeQOUEVOV KAl KATAHEULYHEVOV €C TOV €0,
0 HEV BoAeQOV adTOD Kal VUKTOEWES ExkplveTat Kal éElotatat kal
Yivetatnne kat OpiXAN: 0 8¢ AaUTEOTATOV Kal KOUGOTATOV AVTOD

21'V. na primer spis O staroj medicini (Littré I, 570 = Jouanna, (1990), CUF II, 1) u
kome se autor zalaZe za »staru medicinu«, onu u kojoj nije bilo filozofskih
postulata (Urt60eoig; jedna od prvih upotreba ove reci u znacenju postulata,
odnosno nedokazivog nacela koje je u osnovi neke teorije) ili spis O covekovoj
prirodi(Littré VI, 32 = Jouanna (1975), Corpus Medicorum Graecorum, I, 1, 3)
koji polemiSe sa monistickim teorijama o ¢ovekovoj prirodi i zalaZe se za jednu
»kvaternarnu« teoriju.
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Aelmetat, Kal yAvkaivetat U1t tob 1jAlov Kaldevov te Kot
&opevov- yivetat d¢ kol tdAAa mavta ta EPdpeva atet yAvkéa.2
— Kisnica je, dakle, najlaksa i najslada voda, a pritom i najfinija i najbistrija.
Naime, Sunce prvo uzdiZe i izvlaci iz vode najfiniji i najlaksi deo, sto sasvim
jasnim Cine soli koje se izdvajaju: slani deo vode ostaje (na zemlji) zbog svoje
zapremine i tezine, te postaje so, a najfiniji deo vode Sunce izvlaci zbog
njegove laganosti. Ovaj deo vode Sunce ne izdiZze samo iz mocvara, vec i iz
mora odnosno iz svega u cemu ima vlaznosti, a u svemu ima vlage... Zbog
toga se kiSnica od svih voda najpre kvari i ima teZak miris, jer je sjedinjena i
smesana od mnogih (drugih voda), tako da se vrlo brzo kvari. Osim toga,
posto se izdvoji i uzdigne, posto je noSena tamo-amo i izmeSana sa vazduhom,
iz nje isparava taman deo slican noci, menja se i postaje izmaglica i magla, a
najbistriji i najlaksi deo ostaje i postaje sladi, posto ga je Sunce ugrejalo i
skuvalo — i inace sve drugo sto je skuvano postaje uvek slade.

Osnovne teze koje se mogu izdvojiti iz ovog pasaza su sledece:
voda se sastoji iz finog, lakog, slatkog i bistrog dela koji Sunce odmah
izvlaci i teskog, slanog dela. Deo vode koji je ispario dalje se preci-
$¢ava i menja — putem kuvanja. Postoji jedno svedocanstvo o Anaksi-
mandrovom objasnjenju nastanka mora, koje ovako glasi:

ntAelov pépog aveénfjpave T moE, TO 0& VToAeLPOEV dux TNV
Exkavow petéBadev.’® — Anaksimandar kaZe da je more ostatak
proobitne vlage, ¢iji je veci deo isusila vatra, a ostatak se promenio putem
kuvanja.

More, odnosno slana voda, prema Anaksimandru, nastaje takode is-
paravanjem jednog dela vlage to jest vode. Uocavamo i kod njega
kuvanje kao faktor promene vode, ali se ¢ini da kod njega kuvanje
dovodi do pojave slane vode, dok kod Hipokrata voda postaje slada
kuvanjem. Raspolazemo i jednim svedocanstvom o objasnjenju na-
stanka mora Diogena iz Apolonije, koje odgovara Anaksimandro-
vom?2,

A. 8¢ kal g aApvEITNTOS TAUTNV altioy Aéyel, 6TL dvayovTog ToD

22 O vrstama... VIIIL: Littré 11, 32, 17 = Jouanna, 204, 10.
23DK 12 A 27
#UDK64A17
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NALOUL 10 YAUKD TO KATAAELMOUEVOV KAl DTTOUEVOV AALLVOOV elvart
ovuPaivel. — Diogen kaze da je ovakav uzrok slanoci: posto Sunce izvuce
sladak deo (vode), dolazi do toga da je ono Sto ostane dole i odrZi se slano.

Primecujemo da je ovde rec i o slatkom delu vode, o kojoj nema reci u
prethodnom svedocanstvu, kao i da je upotrebljen glagol dvdryw koji
je istovetno upotrebljen i u hipokratskom spisu. Ovo nije jedini slucaj
bliskog dodira medicine i filozofije, zapaZeni su i drugi® ali mi
izdvajamo ovaj, jer prevod koji sledi upravo je prevod dela spisa
O vrstama vazduha, vode i mesta posvec¢en vodama.

Namera mi je bila da se u ovom uvodu osvrnem na neke diskonti-
nuitete, ali i kontinuitete Hipokratske zbirke u odnosu na raniju grcku
knjizevnost. PokasSala sam, pri tom, da u tom osvrtu posebnu paznju
posvetim spisu O vrstama vazduha, vode i mesta. Kako sam u prethod-
nom izdanju ovog prevoda? vec¢ opsirno govorila o samoj Hipokrat-
skoj zbirci, time se ovde necu baviti, ve¢ ¢u citaocu pruZiti jos samo
nekoliko klju¢nih infomacija pre no Sto pride samom tekstu. Spis,
dakle, sadrzi dve, tematski vrlo razlicite, celine: prvi, medicinski, deo
(I-XI) u kome se razmatraju razliciti spoljni uzrocnici bolesti koje pu-
tujuci lekar treba da uzme u obzir da bi dosao do pravilne prognoze i
drugi, etnografski, deo (XII-XIV) u kome se porede narodi Evrope i
Azije i objasnjavaju njihove osnovne razlike. Deo ¢iji prevod sledi
(VII-XI) pripada, dakle, prvom delu i tice se spoljnjih uzro¢nika vode
i klime. Ovaj spis pripisuje se medicinskoj Skoli sa Kosa?. Nastao je
u drugoj polovini V veka, a njegov autor je verovatno i autor spisa
O staroj medicini.

Korisé¢ena izdanja
Littré, Emile, éd. (1839-1861) CEuvres completes d’"Hippocrate, 10 voll., Paris.

Jones, W.H.S., ed. (1923) Hippocrates, vol. 1 (Ancient Medicine; Airs, Waters,
Places; Epidemics 1 and 11I; The Oath; Precepts; Nutriment), Cambridge,
Massachusetts / London, England.

Heiberg, 1. L. (1927) Hippocratis opera, Corpus Medicorum Graecorum, 11,

25V, Jouanna (1992): Hippocrate, Paris, str. 366-403.
26 V. Stevanovi¢ (2000), 1-7.
27'V. Stevanovi¢ (2000), 5.

110



Divna Stevanovi¢

Tusiurandum, Lex, De arte, De medico, De decente habitu, Praeceptiones, De prisca
medicina, De aere locis aquis, De alimento, De liquidorum usu, De flatibus, Lipsiae
et Berolini.

Di}ler, Hans, hrsg. (1970): Hippokrates, Corpus Medicorum Graecorum, I
1, 2, Uber die Umwelt, Berlin.

Jouanna, Jacques (1996) Hippocrate, Collection des Universités de France,
tome II, 2¢ partie (Airs, eaux, lieux), Paris. — Tekst i prevod spisa koji sledi
dati su prema tom izdanju.

Résumé

L’auteur souligne les différentes traditions (philosophiques avant tout)
qui sont incorporées dans la Collection hippocratique, notamment dans le
traité Airs, Eaux, Lieux. Cela sert a relativiser la grande « rupture » ration-
nelle de la médecine hippocratique par rapport a ses prédécesseurs litté-
raires. Les phénoménes examinés sont ceux de la « pensée polaire », des
grands changements sociaux des VIII/VII siécles et leurs reflets en philoso-
phie et médecine et des arguments philosophiques et médicaux qui coin-
cident.
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ITEPI AEPQN YAATQN TOITQN (§§VII-XI)

VII 1 ITept 8¢ twv Aotm@v DdATwWV BovAouat dinynoacBat & té éott
voowdea kat & Uytewvotata kat okdoa ad’ LdATOS Kaka eikog yive-
gBat kai doa dyaba- mAgiotov Yoo pépog EvpBaAdetar &g v Uyt-
env. 2 Okéoa pév oV 0TIV EAWdER KAl OTACIUA KAl Alpvala, TavTa
Avdrykn toD pév B€peog eivat Begua kat maxéa katl OdUNV Exovta, dte
ovK ATOQOLTA E0VTa, AAANX TOD Te OUPoiov VdATOG ETTEePOpEVOL atel
VEov ToD Te 1ALV KALOVTOS AVAYKT AXQ0& TE ELVAL KAL TTOVIOX KAl XO-
Adear TOU 0 XEHWVOS TayeTded te kal Puxod kal teoAwpéva
UMd TE XIOVOS KAl MAYETWYV, WOTE PAgypatwdéotata eival katl Poay-
xwdéotata- 3 Tolol d¢ mivovoL omMAvag PéV del peydAoug eivart katl
HEUVWHUEVOUS KAl TAG YAOTEQAS OKANQAS TE Kal AemTag Kat Oepuag,
TOUG 0 WHOUS Kal TAS KANDAC Kal TO MEOCWTOV kKataAeAentvvOaL
Kal katoxavlar € ya tov omAnva at odokes Evvtikovtat dotTt io-
xvol Il etowv- €dwdovg e etvat ToLg TotovTovg Kat dudmeove: Tac Te KoL
Alag Engotdtac [te] kal Tag dvw Kal TaG KATw EXELY, DOTE TV PAQ-
pHdrwv loxveotépwv detoBat. Tovto pév 1o véonua avtolol EOvTo-
dOV €0t kat B€0e0g Kal XeLUWVOS. 4 TEOG d& ToUTOLoLY Ot VOQWTES [Te]
Kal mAgloToL Yivovtat kal Oavatwdéotator tov yoQ 0€geog duoevte-
olat te MoAAat éumintovot Kat dddOotaL Kol TUEETOL TETAQTALOL TTOAV-
Xoovior tabta 8¢ T vooevuata unkuvvBEévTa Tag Tovtac Gpuowg &g
Vdpwmag kabiotnot kat anoktetvel. Tavta pév avtoloL Tov B€peog Yi-
vetar 5 Tob 8¢ xewvog, Tolot VewTéEoLotL HEV TEQLTAEVHOVIaL TE Kol
Haviwdea vooevaTa, TolotL 8¢ mEeoBuTéQoLoL KaDooL, dix TV TS Kot-
ANg okAneotta. 6 TijoL d¢ yuvailéiv oidfiuata éyyivetat kal GpAEyua
AEUKOV KAl €V YAoTOL (0X0UOL HOALS KAl TIKTOVOL XAAETIWC: HEYAAR TE
ta éupova kat oidéovta, Emerta &v ot teodnot GpOvwded Te Kat mo-
vnoa yivetar 1 te kdBaai ot yuvatléiv ovk émryiveTal xonoTi) He-
Ta tov tokov. 7 Tolot d¢ madiotot KAAL ETylyvovtat HaAoTa Kat tot-
ow avopdot kipoot kal éAxea €v TNOL KVAUNOLV, DOTE TAC TOVTAG
dVaG ovX 06V TE pakQoBlovg etval, AAAX TQOYNOATKELY TOU XQOVOL
oD tkvevpévov. 8 "Ett d¢ at yuvaikeg dokéovowv Exewv év yaotol, katl
oKOTaV O TOKOG, 1), adaviletat O TANQEWHUA THS YAOTEOS: TOUTO OE Yi-
yvetat [Omo VOéQov] okdtav Vdgomowav at Votégat. 9 Ta pév towaDd-
ta Vdartat vopillw poxOnea etvat meog dnav xenua- Agvtega d¢ owv
elev at myatl €k TeTRéwVv — OKATIQA YOO AVAYKT eivat — 1) €k YNg 6kov
Beoua I Vdatd 0Ty, 1) OONEOG YiveTat 1) XAAKOG 1) AQYVQOG T} XQLOOG
1) Oetov 1} otvmnEin 1) dodpaAtov 1) vitoov- TavTa yae mdvta OO Bing
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O VRSTAMA VAZDUHA, VODE I MESTA (§§VII-XI)

VII 1 Sto se ostalog ti¢e!, zelim da govorim o vodama: koje su ne-
zdrave, koje su izuzetno zdrave, te koja dobra i koja zla mogu nastati
od vode. Naime, voda u velikoj meri pridonosi zdravlju. 2 Elem, ona
voda koja je mocvarna, stajaca i barska, ta mora leti biti topla, gusta i
neprijatnog mirisa, posto ne tece. A kako se u nju stalno uliva sveza
kiSnica i Sunce je pali, ta je voda neizbeZno loSe boje, teSka i izaziva
zu€?. Zimi mora biti zaledena i hladna, uzmuljana od snega i leda,
tako da uzrokuje stvaranje flegme i promuklost. 3 Onima koji je piju
slezina je stalno velika i tvrda, a stomaci tvrdi, mrSavi i vruéi; ramena,
kljucne kosti i lica su im izmrSana i ispoSc¢ena’. Meso im se pretapa u
slezinu, zato su tako slabi. Takvi ljudi puno jedu, a puno i piju, i gor-
nji i donji stomak im je vrlo suv, tako da su im potrebni jaci lekovi.
Ova bolest je za njih uobicajena i zimi i leti. 4 Kod njih su takode izu-
zetno Ceste i smrtonosne hidropsije. Tokom leta cesto se pojavljuju
dizenterije, prolivi i dugotrajne groznice cetvrtace?. Upravo ove bole-
sti, produZene, navedene (ljudske) prirode dovode do vodene bolesti
i ubijaju. To su im bolesti tokom leta. 5 U toku zime, mladi pate od
peripneumonije i bolesti pracenih ludilom, a stariji od gorucih groz-
nica’® zbog tvrdoce stomaka. 6 U Zena se javljaju otoci i bela flegma®, a
tesko zac¢nu i teSko se poradaju. Novorodencad su velika i otecena.
Potom, u toku dojenja, ona postaju susi¢ava i loseg zdravlja. Ciséenje
kod Zena nakon porodaja nije dobro. 7 Deci se ¢esto javljaju mo3nicni
tumori, a muskarcima prosirene vene i rane na potkolenicama, tako
da takve prirode ne samo da ne mogu da budu dugovecne, ve¢ mora-
jui da ostare pre odgovarajuceg vremena. 8 Sem toga, Zene misle da
su trudne, a kad dode vreme porodaja — punoca stomaka nestane. To
se deSava kada je materica zahvacena vodenom boleS¢u. 9 Smatram
da su takve vode lose u svakom pogledu. Druga (po nezdravosti) je
ona voda koja izvire iz stena — poSto mora biti tvrda — ili iz zemlje,
gde je voda topla, ili gde ima gvozda, ili bakra, ili srebra, ili zlata, ili
sumpora ili stipse ili bitumena ili sode. Sve ove materije, naime, na-
staju od siline toplote. Dakle, ne samo da voda iz takve zemlje nije
dobra, vec je tvrda, vruca, losa za mokrenje i krajnje nepovoljna za
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yivovtat tob Bepuov. OU toivuv oidv Te ék TolavTng yNe Ddata dyxBa
YiveoOat, AAAX oKANEA TE KAl KALOWdER DOVEELY TE XAAETIA KAl OO
Tf]v 6[0()((1)@7]0[\/ evavtia eivat. 10 AQLOTO( 0¢, OKOOQ €K UETEWQWV XW-
Qlw\) Qsa Kkal Adpwv ysn@wv avta te YO(Q £0TL YAUKER Kkal Agvka Kail
TOV oivov (égeLv o)uyov ola Té €otr TOV d¢ Xewva Begua yiveray,
oL 0¢ Gegeog 1ngx@a oUtw y&aQ av sn] &k Badvtatwv mwz—:wv MdAAL-
ota d¢ Enavéw OV T stpaw( n@og TAS AVATOAAS TOD TjALov €QQwYO(-
gL, Kol HAAAOV TIROG TAG BEQVAS: AVAYKN YO AAUTOOTEQR elvat Kal
evwdea kal kovpa. 11 Oxdoa 8¢ 2oTiv AAVKA Kol ATEQARVA KAl OKAT-
04, TaLTA Y&V MAvTA Tivewy ovk ayaBd, eiot O Evial pvoLeg kat vo-
oebpata €6 & Erutndeld €0TL T TolalTA VdATA TUVOUEVA, TIEQL WV
doaow avtika. "Exet 8¢ kat meQl TOVTwV @Wde OKOTWV HEV al Tyai
TEOS TAS AVATOAAS €X0LOL, TALTA HEV &OLOTA alTA EWLTWV E0Tiv:
devtepa O¢ [TWV] T peTa&D TV BeQVV AvaToAéwv €oTl ToL TjAlov
Kal 0VoewV, Kal HAAAOV T TEOG TAG AVATOAAS: Toltar O& T& peTa&d
TV dLOUEWV TV BeQV@V Kal TWV XEHEQVOV: PavAdtata d& T
TEOS TOV VOTOV T HeTa&L TNG XELUEQLVIS AVATOANG Kail dOO10g, Kai
TaUTA TOLOL P&V VOTiowL T&vL Tovnod, Ttotot d¢ Popeiooy dpeivow.
12 Tovtowot 8¢ meémet wde xonobar | Gotic pev Dyaivel te kat €Q0w-
Ta, pUnodév dlakptvery, dAAX mtiverv atel T mapedv: dotic d¢ vovoou &i-
veka PovAetal TO EMITNOELOTATOV TIVELY, WOE AV MOLEWV UAALOTA TUY-
Xa&vot g Uyteing: 0kdowv eV at kKoAiat okAnoal eiot kai Euykatewy
ayaBai [eivai], tovtowol pev tax yAvkitata Evpdégel kai kovpdtata
Kal Aapmpdtatar Ok0owv d¢ paAaxal at vndves kal Uypai elot katl
PAeypaTwdELS, TOVTOLOL D€ TA OKANQEOTATA KAl ATEQAUVOTATA KAl T
VhaAvK&- oUTw Yo av Enpaivorv>to pdAwotar 13 Oxdoa yap Hdatd
oty EPev AQLoTA KAl TAKEQWTATA, TADTA KAl TNV KOV diaAvew
elKOC HAALOTA Kal dlatrjkewy: Okdoa O¢ €0Tv ATéQapva Kal okAnod
kat fjkota épev ayaba, tavta d& Evvicrmcn HAALOTA TAG KOALAG Kol
En@ouva AAAX yaQ eﬂgwopevom elotv ol &vOowToL TV a/\pUQwv VOG-
TwVv TéQL oL O(T(ELQLT]V KAToTL vopLCETm E)Laxwgn'mca elvat T aAvka:
T 0 EvavTiwTatd £0TL TMEOS TNV dXXWENOLV: ATEQAUVA YAQ KAl
avépava, ote kal TV KONy O avt@v otvPeodat paAAov 1) Trjke-
o0at Kai mepl pev tov mnyaiwv 0d&twv @de ExeL.

VIII 1 ITeot 8¢ twv oppoiwv, kat dkdoa o x1Ovog, podow Okwg
&xet. 2 Tax pév odv Supowx kovdpoTata Kat YAVKOTATA €0TL Kol AeTTo-
Tata kot Aapmeotata- Trjv te yoo aox1v, 6 jAog avayet kat dvagma-
CeL tov BdaTOC TO TE AemToTATOV Kat kovdotatov: 3 AnAov d¢ ot dAeg
TIOLEOVOL TO HEV YOO AALVEOV AgimeTon avtob OO TAXEOS KAl BAEOG,
Kal yivetar GAeg: 10 d¢ Aemtotatov 6 1A0g avagmalet DO KOLPOT-
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probavu. 10 Najbolja voda je ona koja dotice iz visokih predela i zem-
ljovitih brda. Ona je, naime, slatka i bela, takva da se moze mesati sa
vrlo malo vina’. U toku zime je topla, a u toku leta hladna. Takva
moze biti ako su joj izvori veoma duboko. NajviSe preporucujem one
vode ¢iji tok izbija prema mestu® solsticija, a posebno prema mestu
letnje dugodnevice. Te vode moraju biti bistrije, mirisne i lake. 11 One
koje su slane, tvrde i teske, sve takve nisu dobre za pice. Postoje ipak
izvesne prirode ljudi i bolesti kojima je pijenje takve vode od koristi —
o njima ¢u odmah govoriti. Sto se tice onoga (izvorske vode), jo$ i
ovo: one vode ¢iji su izvori na istoku su bas najbolje; nakon njih do-
laze one koje su izmedu letnjeg izlaska i zalaska Sunca, a bolje su one
prema izlasku; tre¢e su one izmedu letnjeg i zimskog zalaska. Naj-
gore su one okrenute jugu izmedu zimskog izlaska i zalaska, a zaista
su izuzetno loSe vode one koje su izloZene juznom vetru, dok su opet
one pod severcem bolje. 12 Izvorskim vodama treba se na sledeci
nacin sluziti: onaj koji je zdrav i puca od snage neka nista ne probira,
vec neka pije uvek onu vodu koja mu se nade pri ruci. Onaj koji zbog
neke bolesti zeli da pije onu vodu koja mu najvise odgovara, najpre ce
povratiti zdravlje ovako ¢ineci: onima koji imaju tvrd probavni trakt,
kadar da spali (namirnice), njima prija izuzetno slatka, laka i bistra
voda; onima kojima je stomak mek, vlazan i pun flegme prija izu-
zetno tvrda, teska i slankasta voda — tako se najbolje isuse. 13 Naime,
one vode koje su najbolje za kuvanje i otapanje, po svoj prilici i naj-
bolje razvezuju i olabavljuju creva. Koje su pak teSke, tvrde i uopste
nisu dobre za kuvanje’, one najbolje isusuju i vezuju creva. No u po-
gledu morske vode ljudi su u zabludi, zbog svog neiskustva, smatra-
juci je dobrom za probavu. Zapravo ona je u najvecoj mogucoj meri
nepovoljna za varenje — ona je tvrda i nije dobra za kuvanje, tako da
se i stomak od nje pre skupi nego razmeksa. Sto se ti¢e izvorske vode,
tako stoje stvari.

VIII 1 A sada ¢u govoriti o kiSnici i o vodi nastaloj od snega. 2 Kis-
nica je, dakle, najlaksa i najslada voda, a pritom i najfinija i najbistrija.
Naime, Sunce prvo uzdiZe i izvladi iz vode najfiniji i najlaksi deo.
3 To sasvim jasnim ¢ine soli koje se izdvajaju: slani deo vode ostaje
(na zemlji) zbog svoje zapremine i teZine te postaje so, a najfiniji deo
vode Sunce izvlaci zbog njegove laganosti. Ovaj deo vode Sunce ne
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TOG- AVAyeL d& TO TOLODTO OVK ATIO TV VLO&TWYV Hovvov TV | Auvat-
WV, GAAX Kat amo ¢ BaAdoong kat ¢€ andvtwyv &v Okdootoy Uyedv
T éveotiv: €veoTt 0¢ v mavti xonuatt 4 Kai €€ avt@v tov avOownwyv
AyeL 10 AeTTOTATOV NG IKHAdOS Kal kovdpdtatov. Tekprjoov d¢ péyi-
otoV' 6tav «<ya> &vBowmog &v NAiw Badiln, 1) kadiln tpudtov Exwv,
oxodoa pév oD Xewtog O fJAlog €dpooa, ovy WoWn &v- 0 Y Ao av-
agmalel TO TMEOGALVOLEVOV TOD OQWTOS Okdoa d& VO TOV uatiov
éorkémaotal 1) O dAAovL Tov, Weot- eEdyetal pev yap DTO TOD MAiov
kat Pualetar owletal d¢ VMO TG OKkémNG, Wote un adaviCeobat 1O
oL 1)Aiov- Okdtav Ot &¢ okumVv adikntal dnav 10 cwpa Opoiwg Wier
oV YaQ €t 6 A0 emAquTeL. 5 Al TadTa d¢ Kat onjmeTat TV LOATWV
TAXIOTA TAVTWV KAl 0dunVv loxel movnerv to dupotov, 8ttt &no mAei-
otwv Euvitat kat Evppéptal, oote onmecBat taxota. 6 'Ett d¢
TEOG TOVTOLOLY, EMEDAV AQTA0OT) KAl HeTeWQLOOT) TEQLPEQOLLEVOV Kol
Katapeprypévov €¢ tov 1néoa, to eV BoAepdv adToD Kal VUKTOEWES
exkpivetat Kat EElotatal kat yiyvetat nne kat OpixAn, to 8¢ Aauno-
TATOV Kol KOVPOTATOV AVTOL Agimetat kat yAvkatvetat OO ToD AoV
KaOHeVOV Te Kal éPopevov: yivetat de kal TdAAa mavta to EPopeva
atet YAvkéa. 7 ‘Ewg pev obv dteokedaopévov i kal unw Euveatnkr),
Pégetarl petéwov. Okodtav d¢ kov abpolod) kat Evotoadt) € TO avTd
OMO AVEHWV AAANAOLOLY EvavTiwBévTwy EEaldvng, Tdte katapdyvu-
tac 1) av toxn mAgiotov Evotoadév. Tote ya €oucog TovTo HAAAOV Yi-
veoBat, oxotav T védea [pn)] V1O dvépov ov>oTdoy Exovia wEuUT-
Héva Eovta kKatl xwoéovta, EEalpvne avtkoyn mvebpa évavtiov kal
érepa védea. EvtavBa «tovr puév mowta avtod | Evotoédetar, T d¢
8moBev erudépetan [te] kal oUtw mayvveray, kai peAatveton kai Ev-
otoédetal €6 TO aLTO" Kal VO Bdoeog kataddyvutat, kKai Oppoot yi-
vovtat 8 Tavta pév eotv &ooTa Kata to eikdg- dettat d¢ adépeodat,
kat aroorjmeoBar el d¢ un, OdunNV loxet movneETv, kal Pedyxot kat Bh-
XES Kai Pagudwvin totot mivovot mpooiotatat. 9 Ta ¢ amo x1évog katl
KQUOTAAAWV Tovnpa Tdvta: Okdtav yap &mal mayr), oviétt &g v
apxainv ¢vow kabiotatat, AAAX T0 pHéV abTOL AAUTIEOV Kail KOLPOV
Kat YAUKD €xmyvutat kat apaviCetat, 1o 08 BoAwdéotatov kat otab-
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éAacoov ovxv@. 11 Todto tekpjolov, 6tL Vo e MEog adaviletar
Kal dvaEnoatvetoat 10 KovPOHTATOV KAl AetTdHTATOV, OV YO TO Paota-
TOV Kal maxvtatov: ov Yo av dvvarto. Tavty ovv vouillw movneod-
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izdiZze samo iz mocvara, vec i iz mora odnosno iz svega u ¢emu ima
vlage, a u svemu ima vlage. 4 Cak i iz samih ljudi Sunce izvlaé&i najfi-
niji i najlaksi deo telesnih tecnosti. Evo najveceg dokaza: kad se ¢ovek
Seta po Suncu ili sedi na Suncu sa haljinom na sebi, oni delovi koze
koje Sunce obasja, nece se oznojiti, jer Sunce izvlaci znoj ¢im se ukaze
(na povrsini koze). Onaj deo koze, koji je zasticen haljinom ili ¢im
drugim, oznoji se. Dakle, znoj se izluc¢uje i na silu izdvaja pod utica-
jem Sunca, a odecom se cuva, tako da ne iScezava pod uticajem Sun-
ca. No, kada ¢ovek dode u hlad, celo telo se podjednako znoji', jer ga
Sunce viSe ne obasjava. 5 Zbog toga'! se kisnica od svih voda najpre
kvari i ima tezak miris, jer je sjedinjena i smesana od mnogih (drugih
voda), tako da se vrlo brzo kvari. 6 Osim toga, posto se (ta voda)
izdvoji i uzdigne, posto je noSena tamo-amo i izmeSana sa vazduhom,
iz nje se izdvaja taman deo slican no¢i, udaljuje se i postaje izmaglica i
magla, a najbistriji i najlaksi deo ostaje tu i postaje sladi, posto ga je
Sunce spalilo i skuvalo — inace, i sve drugo Sto je skuvano postaje
uvek slade. 7 I dok je voda tako, dakle, rastrkana i jo$ se ne sastavlja,
drzi se visoko. Cim se negde nagomila i vetrovi, koji se odjednom su-
kobe, je na isto mesto zbiju, tad se ona provali na onom mestu na
kom je najvise zbijena. Naime, veca je prilika da ¢e do ovoga dodi,
kada se oblaci, koji su se zgusnuli pod dejstvom vetra, u svom
kretanju i napredovanju iznenada sudare sa suprotnim vetrom i dru-
gim oblacima. Tada se prednji deo oblaka zbije, a zadnji deo potom
pritisne, i tako postane debeo, crn i zbije se sa ovim prethodnim, tako
da se od tezine provali i nastanu kiSe. 8 Takva voda je, kako je i
prirodno, najbolja. Ipak treba da se prokuva i (tako) ukloni kvarljivost
— ako se to ne ucini, ima tezak miris i izaziva promuklost, kasalj i
dubok glas kod onih koji je piju. 9 Svaka voda nastala od snega i leda
je losa. Naime, posto se jednom zaledi, viSe se ne vraca svojoj staroj
prirodi, vec joj se bistrina, lakoca i slast odvoje tokom ledenja'? i ne-
stanu, a najmutniji i najmuljevitiji deo ostaje. 10 U to se moze$ uveriti
na slededi nacin: ako hoces, u toku zime sipaj vodu mericom u po-
sudu i stavi napolje, na ono mesto gde ce se najbolje stegnuti, a zatim
sledeceg dana stavi na toplo mesto gde ce se led najbolje otkraviti i,
posto se otopi, izmeri vodu i naci ¢e$ da je ima mnogo manje. 11 To je
dokaz da usled zamrzavanja nestaje i susi se najlaksi i najfiniji deo, ne
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Aln e0Q00¢ Te kat VY EN €07TL KAl 1) KOOTIC YT TUEETWONG UNdE 0 aTo-
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Kat v M) kvoteL ovdeV Evotoédetar 4 OkOoWV O &V 1] KOLALN TUEETW-
NG 1), AVAYKT) KAl TV KOOTLV TWUTO TATXEWV: OKOTAV YaQ Oeouavon
HAAAOV TG PUOL0G, EPAEYUNVEY AVTNG O OTOUAXOS: OKOTAY O¢ TAvTA
&1, TO 0VEOV OVK APMOLy, AAA” €v Eéwvth) ELvéel Kal ovyKalel, Kal
TO HEV AEMTOTATOV AUTOL Kal TO kKabapwtatov duet kKat éEovpeitat, TO
0¢ mayvTatov kal BoAwdéotatov EvoTEédeTal kKal TUUTYVUTAL TO
HEV TOOTOV HIKQOV, Emetta HeWoV YiveTar KVAWVOEVUEVOV YAaQ VO
00 ovpov, O Tt av Euviotntar maxvy, Evvaguolet mEOg EWVTO Kai ob-
Tws av&etai te xat mweovtat. Kai oxdtav over), meog tov otduaxov
TG KVOTIOG TROOTUTITEL UTTO TOU 0VQOL BalOUeVoy, kai kwAveL ov-
0LV, Kal 0dUVIV MAQEXEL LOXVOTV: WOTE TA aidola Teifovat kat EAkov-
oL T maia T AlBwvTa- doKEL Yap avToiot TO aitiov évtadBa eivat
¢ ovENooc. 5 Tekprolov 8¢ Gt 0UTwe EXeL TO YXQ ooV Aaumodta-
Tov ovpéovov ot ABwvtee, 6t | 10 maxVtatov kat BoAwdéotatov
avtod pével kat ovotgédetat. Ta pev mAgiota o0tw ABx yivetal d¢
TWQEOG KAl ATO TOD YAAAKTOG, TV U1 YOV 1), AAAX OeQuov te Ainv
KAl XOAQ@OES: TNV yaQ Koinv diaBeguaivel kat v kOOTV, OOTE TO
ovgov Evykawduevov tavta maoxewv. Kai ¢nui duewtvov eivat totot
noudloLot TOV 0ivov wg DdARETTATOV dOVAL T|oTOV YA Tag PAEBAS
Euykatet kai Euvvavaivel. 6 Toiol d¢& OnAeot AiBot oV yivovtat Opolwe: 6
va ovenlitne Peaxis éotv 6 TS KVOTIOS KAl eVEVG, ote BraleoBat
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najtezi i najgusdi, jer to ne bi moglo da se desi. Stoga, dakle, smatram
da su najlosije vode za sve namene one nastale od snega i leda, kao i
one koje su im sli¢ne. Tako je, dakle, sa kiSnicom, i vodom nastalom
od snega i leda.

IX 1 Ljudi u velikoj meri oboljevaju od kamena, stradaju i od nefri-
tisa, otezanog mokrenja i bola u kuku,* a javljaju se i mosnicni tumori
tamo gde piju svakojaku vodu, i onu iz velikih reka, u koje se ulivaju
druge reke, i iz jezera, u koja mnogi i svakojaki tokovi stizu, a i kada
koriste strane vode, dovedene iz daleka, a ne iz okoline. 2 Naime,
nema nijedne vode koja je jednaka nekoj drugoj, ve¢ su jedne slatke,
druge slane i ukusa stipse, trece dolaze iz toplih izvora. One se, izme-
Sane na istom mestu, sukobljavaju medu sobom, a uvek prevlada
najjaca. Ne prevlada uvek jedna voda, ve¢ nekada i druga, u zavisno-
sti od vetrova. Jednoj, naime, pruza snagu severac, drugoj juzni vetar,
a i sa ostalima je tako. U takvim vodama se, dakle, nuzno taloze pe-
sak i mulj na dnu posude i od pijenja takve vode pojavljuju se gore-
pomenute bolesti. 3 U nastavku ¢u govoriti i o tome da to nije uvek
tako. — Ljudi kojima Zeludac dobro vari i zdrav je, a besika nije upa-
ljena, dok grli¢ besike nije isuviSe jako zatvoren, lako uriniraju i u be-
Sici im se niSta ne talozi. 4 No, onima kojima je Zeludac upaljen, i
besika mora biti istom podlozna, jer uvek kada je ona (besika) u vatri
vecoj nego Sto je prirodno, i njen grli¢ je upaljen. Kadgod se to desi,
besika ne izlucuje urin, ve¢ ga unutar sebe greje i spaljuje. Pri tom naj-
finiji i najbistriji deo njegov prolazi i luci se u vidu mokrace, dok se
najgusci i najblatnjaviji deo zgusnjava i zgrusava. lako u pocetku ma-
le, tokom vremena od ovoga se stvaraju velike grudvice, jer dok kru-
ze po mokraci one se sjedinjuju sa svakom stvari koja je u ¢vrstom
stanju i na taj nacin se uvecavaju i otvrdnjuju. Tako, svaki put kada
bolesnik mokri, grudvica pada u grli¢ besike poterana mokrac¢om i
sprecava izluc¢ivanje mokrace te izaziva vrlo jak bol. Stoga se decaci
koji pate od kamena taru i ¢eSu svoje stidne organe — njima se ¢ini da
tu lezi uzrok (ne)mokrenju. 5 Evo i dokaza da je to tako: oni koji pate
od kamena mokre izuzetno bistru mokracu, jer se onaj najgusdi i naj-
mutniji deo zadrzava u njima i zgrusava. Ovo je najcesci uzrok stva-
ranju kamena. Kamen'* nastaje i od mleka, ako nije zdravo, ve¢ isu-
vise toplo i puno Zudi, te stoga onda zagreva Zeludac i besiku, pa se
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No émoupeov Kkal votiov, avdaykn 10 0€pog mupetwdes Yiveobat kail
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Kal VO TOD VOTOoU, Avdykn dmAdov O Kabua eivat and te TS YNS
dlaodxov ovang kal Begung kat DO TOL 1ALOL KALOVTOS, TV TE KOL-
AV un EuveoTKLIV TOloLY avOEWTOLoL UjTe TOD EykePAAoL dve-
Enoacévou — ov YA oidv e ToL 1)QOS TOOVTOV EGVTOG HT) OV TAAdAV
TO OOUA KAL TV OAQKA — WOTE TOVG MUEETOVS Emumintey 0EVTATOUS
anaot, paAtota 0¢ tolol PAeypatinot. Tag d¢ dvoevtepiag €ikog 0Tl
YiveoOat kat ot yovaiél kat tolow €ideat toioty vygotatowot. 4 Kai
NV HEV ETTL KUVOG ETUTOAT) DOwWQ €mryévntat Kai XeHUwV Kal ot étnatot
mVeEVOWOLY, EATTG tavoaoBat kat T0 peTtdmwEov LYINEOV YevéoBat TV
o0& ), ktvdvvog Bavatovg te yevéoBat ToloL maiowot KAl THoL yuvat-
&L, ToloL d¢ mEeoPUTNOWY KIOTA, TOUG TE MEQLYEVOLEVOUS £G TETAQTAL
0UC ATMOTEAEVTAV KAl €k TV TeETAQTAlWY € Vdowmag: 5 'Hv &' 0 xer-
MV vOTIOG Yévntat kat €mopBog kat e0dLog, o d& 10 Booeldv Te kal
aUXHUTOOV Kal XeHEQLOV, TOWTOV HEV TAS yuvalkag, Okooat av TOXw-
ow v yaoTol &xovoat kat 0 TOKog avTHow 1] TEOS TO 1)Q, TITQWUKE-
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Bav, ote éEaidpvng tovg pév andAAvobal, tovg d& TaQATAT|KTOUG
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mokraca, prethodno spaljena, ponasa na opisani nacin. Tvrdim tako-
de da je deci najbolje davati Sto razvodnjenije vino jer ono manje pali i
susi Zile. 6 U Zena se kamen ne javlja u tolikoj meri. Naime, mokracni
kanal beSike im je kratak i Sirok, tako da se lako izbacuje mokraca.
One i ne ¢eSu rukama stidne organe, poput muskaraca, niti se dohva-
taju mokrac¢nog kanala posto on izlazi na stidne organe, dok kod mu-
Skaraca ne izlazi pravo na stidne organe i zato im ni mokracni kanal
nije $irok. Zene i piju vise nego decaci. To je tako ili priblizno tako.

X 1 Sto se ti¢e godisnjih doba, na sledeéi nain se moZe posmatra-
njem razaznati kakva ¢e biti godina, da li bolesna ili zdrava. 2 Ako se,
dakle, prema redu javljaju znamenja u vreme izlaska i zalaska zvez-
da, a u jesen nastane kiSa, dok je zima umerena i nije ni previse blaga
ni preterano hladna, i u prolece i leto budu sezonske kise, takva godi-
na je, prirodno, najzdravija. 3 A ako pak nastane zima suva i izlozena
severcu, pa prolece kiSovito i izloZeno juznom vetru, leto nuzno biva
pogodno za groznice i izaziva oftalmije i dizenteriju. Jer kadagod
iznenada nastupi omorina, posto je zemlja natopljena zbog prolecnih
kiSa i jugovine, neizbeZno dolazi do udvostrucene Zege'® — od vlazne i
tople zemlje i od Sunca koje pali. Posto creva ljudima nisu stegnuta, a
ni mozak im nije suv — takvo prolece, naime, mora da razmeksa telo i
meso — onda akutne groznice napadaju sve redom, a posebno fleg-
maticne ljude. Prirodno je da se dizenterije javljaju medu Zenama i
onima koji deluju kao izuzetno vlazne konstitucije. 4 A ako pri pojavi
Sirijusa'® nastane olujna kiSa i zaduvaju etezijski vetrovi,'” postoji
nada da ce se vreme ustaliti i da ¢e jesen biti zdravija. Ako do toga ne
dode, postoji opasnost da ne nastane umiranje Zena i dece, a u manjoj
meri i medu starcima, te da i oni koji se oporave ne zakace cetvrtacu,
pa od nje i hidropsiju. 5 Ako je zima, pak, topla, kiSovita i blaga, a
prolece potom hladno, suvo i zimovito, upravo one Zene, koje se dese
trudne i ¢iji porodaj bi pao u prolece, pobace. A ako se cak i porode,
donose na svet slabu i bolesljivu decu, tako da ona ili namah umiru,
ili zive kratko, buducdi nejaka i bolesljiva. Tako je sa Zenama. 6 Osta-
lima se pojavljuju dizenterije, suve oftalmije, a ponekima i izlivi iz
glave u pluca. Onima koji su flegmaticni prirodno se javljaju dizen-
terije, kao i Zenama, posto im se flegma sliva iz mozga, zbog vlaznosti
njihove prirode. Onima koji su zZucni tip pojavljuju se oftalmije, suve
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zbog toplote i suvoce tela. Kod starih se javljaju izlivi, zbog poroznih i
istopljenih Zila, tako da jedni iznenada umiru, a drugi postaju oduzeti
u desnoj strani'®. 7 Kada, zbog tople zime i toplote tela, ne oc¢vrsne
mozak a ni vene, i posto usledi resko, suvo i hladno prolece, mozak
se tada, bas kad treba da se zajedno s prolecem oslobodi i o¢isti pu-
tem izliva i promuklosti, zamrzne i stvrdne, pa se iznenada obruse te
bolesti, posto je doslo leto i usledila i vrelina i promena. 8 Oni pak
gradovi koji leze dobro spram Sunca i vetrova, a imaju i dobru vodu,
manje osecaju takve promene. Gradovi, opet, koji koriste barsku i
mocvarnu vodu, a leZe loSe u odnosu na Sunce i vetrove, viSe ih
osecaju. 9 Ako nastane suvo leto, bolesti brze prestaju — ako, pak,
bude kiSovito, bolesti postaju dugotrajne. U slucaju da dode do rana,
postoji opasnost od njihovog pretvaranja u grizlicu' iz najneznatnijeg
razloga. A lijentericne stolice?® i hidropsija nastaju posto se bolesti
okoncaju — naime, creva se ne suse lako. 10 Ako je leto kiSovito i toplo
kao i jesen, zima je nuzno nezdrava, pa se kod flegmati¢nih i kod
onih starijih od cetrdeset godina lako javljaju goruce groznice, a kod
Zucnih tipova ljudi pleuritis i peripneumonija. 11 A ako se leto poka-
Ze suvo i resko, no jesen kiSovita i ojuZena, u zimu, onda, prirodno
nastaju glavobolje i suve gangrene mozga, a jo$ i promuklost, pre-
hlade i kaSalj, kod nekih ¢ak i suSica. 12 Ali, ako je vreme sa severcem
i bezvodno i nije kiSovito ni tokom »pasje vrucine«, ni u vreme Ark-
tura,?' ono je vrlo prijatno flegmati¢nim i vlaznim prirodama, kao i
Zzenama. S druge strane, Zu¢nim tipovima ono je izuzetno Stetno, jer
se odvise suSe, te ih napadaju suve oftalmije kao i akutne i dugotrajne
groznice, a kod nekih se c¢ak javlja i crna zué. Jer najvlazniji i najvode-
niji deo zucdi se susi i trosi se, a najgusci i najoporiji deo ostaje, slicno
kao i kod krvi. Iz tog razloga kod njih nastaju pomenute bolesti.
Flegmati¢nim ljudima je sve ovo od pomodi, jer se isuse i stizu u zimu
ne mlitavi, ve¢ osuSeni. [Ako je zima sa puno severca i suva, a prolece
s jugovinom i kiSovito, u leto se javljaju teske oftalmije, a kod dece i
Zena groznice.]?

XI 1 Ovako rasudujuci i posmatrajuci, mogao bi svako predvideti
veéinu onoga $to ¢e se desiti kao posledica promena. Treba se u naj-
vecoj meri Cuvati naglih promena godisnjih doba i ne treba svojevolj-
no davati lekove, niti paliti ono $to je u utrobi, niti seci, pre nego Sto
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prode deset dana ili vise. 2 Najvece i najopasnije su ove cetiri prome-
ne: oba solsticija, posebno letnja dugodnevica, kao i obe ravnodnevi-
ce, posebno jesenja. Treba se ¢uvati i od izlaska zvezda, a posebno od
»pasjih dana«, potom od Arktura i jos od zalaska Plejada, jer ishod
najveceg broja bolesti odlucuje se u te dane.” Neke bolesti uzrokuju
smrt, neke se okoncaju, a sve ostale se prometnu u drugi oblik i u
drugo stanje.
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Divna Stevanovi¢

Napomene

1 Zbunjujuéu gréku konstrukciju mepi 9¢ @V Aom@v Kd&TwV Zuana uporeduje sa
mepl O¢ Twv dAAwV VOATwWV gde pridev, naizgled nepotreban, znaci »uostalom, sto se
ostalog tice« (Kiithner-Gerth, Ausfiihrliche Grammatik..., II, 1, 275 A 1). V. Jouanna
(1996), 268.

2 Pomen zuci na ovom mestu i flegme red nize potvrduju da je autor ovog spisa tako-
de baratao nekom od teorija o telesnim te¢nostima (v. uvod, str. 6). Zanimljivo je da
se ovde zuc povezuje sa letom dakle toplim, a felgma sa zimom dakle hladnim, dok je
nesto vise u spisu (Il i IV, Littré II, 16; 20 = Jouanna, 190, §; 193, 4) flegma povezana
sa gradovima okrenutim prema vru¢im vetrovima, a Zu¢ sa onim okrenutim prema
hladnim vetrovima. Kao Sto sam ve¢ napomenula, ova »nefiksiranost« teorije telesnih
tecnosti govori o starini spisa.V. Jouanna (1996), str. 269.

3 Greko kataAeAemtovOal kat katioxavOoau prevela sam »izmrsan i isposcenc jer se,
po svemu sudedi, radi o homojarktonu odnosno glasovnom podudaranju pocetka
dve reci. Nas$ najstariji grcki rukopis ne ¢uva drugi glagol (a ni Litreovo izdanje), ali
ga latinski prevod samog spisa i arapski prevod Galenovih komentara na ovaj spis
¢uvaju, Sto opravdava njegovo restituisanje.

* »Intermitentne groznice (nastupne — povisena telesna temperatura koja se javlja u
manje ili viSe pravilnim razmacima isprekidanim periodima normalne temperature)
gotovo uvek su bivale uzrokovane malarijom, koja je postojala u Grckoj bar od
neolita i javljala se, ve¢ dosta rano, u svoja tri oblika (uzro¢nici: Plasmodium vivax,
Plasmodium malariae, Plasmodium falciparum). Nastupi groznice bili su odeljeni
pravilnim intervalima od 2, 3 ili 4 dana, i odatle imena tertiana, quartana odn. quintana
(sc. febris), pri ¢emu su slezina i jetra bile hipertrofirane. Malarija u najozbiljnijem ob-
liku (Plasmodium falciparum — quintana) nestajala je i ponovo se javljala u razlicitim
razdobljima i, generalno, nikada nije potpuno nestala. Razlozi ovih variranja (u poja-
vi oboljenja — prim. prev.) su u prvom redu klimatski ... i interesantno je primetiti da
periodi najveceg prosperiteta teze da se poklope sa opadanjima u ucestalosti mala-
rije, i obratno.« — J.-N. Biraben, »Diseases in Europe: Equilibrium and Breakdown of
the Pathocenosis« Western Medical Thought..., str. 319-353, ovde 324-325.

5 O terminu kavoog vidi Stevanovi¢ (2003): Tehnicka leksika zbirke Epidemija Hipo-
kratskog korpusa: recnik promene (pojmovi toplog, hladnog i boje), str. 52.

¢ O »beloj flegmi« takode Stevanovi¢ (2003), str. 59.

7 Sto je voda kvalitetnija, manje joj se vina mora dodavati. V. Jouanna (1996), str. 202.
8 Greki izrazi dvatoAr] Tov 1Alov, avatoAn Oepuwvr), avatoAr xewpepwvr) tesko su
prevodivi, jer se radi o mestima na nebu, delovima neba na kojima se Sunce nalazi u
vreme letnje dugodnevice, odnosno zimske kratkodnevice.

° Posto je varenje zamisljano kao kuvanje, ovde se povlaci analogija: dejstvo vode na
namirnice u stomaku analogno je dejstvu vode na namirnice u loncu. Vidi Jouanna
(1996), str. 204 i 274.

10U prethodnom izdanju ovog prevoda (Stevanovi¢ (2000)), grcki tekst glasio je duet,
jer se Litre poveo za greSkom rukopisa V (Vaticanus gr. 276, XII vek), koji je u osnovi
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Litreovog izdanja. Pravilno citanje idict je, medutim, potvrdeno arapskim prevodom
Galenovih komentara, dok je u grékom prevodu doslo do gubitka inicijalne jote.

11 Uzrocno povezivanje nije sa prethodnim izlaganjem (VIII. 4) o znojenju kod cove-
ka, ve¢ sa VIIL. 3 gde se kaze da kiSnica nastaje isparavanjem iz mocvara, mora i
svega Sto sarzi vlagu.

12U prethodnom izdanju ovog prevoda (Stevanovi¢ (2000)), grcki tekst glasio je
éxkotvetay, ali Zuana (v. Jouanna (1996), str. 207) kao i Diler (v. Diller (1970))
prihvataju Gadaldinijevo citanje (lectio difficilior) éxmryyvutou koje je potvrdeno latin-
skim prevodom (gelat) i arapskim prevodom Galenovih komentara.

13 Ista re¢, loxug, oznacava dve razliCite bolesti u antickom i savremenom svetu.
U antici se radilo o bolu u kuku, dok se danas radi o neuralgiji ishijadi¢nog nerva.

14 Rukopis V na ovom mestu daje mpdg, sto Litre, zacudo, ne popravlja, dok se DZons
opredeljuje za popravku iz editio princeps (mouotv), medutim Hajberg popravlja ovo
mesto u @poc "kamen", na osnovu latinskog prevoda (lapis). Potvrda za ovu isprav-
ku postoji i u arapskom prevodu Galenovih komentara.

15 O redi kavpa kod Hipokrata vidi Stevanovi¢ (2003), str. 55.

16 Sirijus (6 KOwv) je najsjajnija zvezda sazvezda Veliki Pas, koje se nalazi na juznoj
nebeskoj polulopti. Izlazak Sirijusa istovremeno sa Suncem (6 Kbwv é@og émitéAAer)
padao je 19. jula i trajao otprilike do polovine avgusta, Sto je bilo doba najvece Zege,
tako da i sama re¢ kOwv, kao i latinski izraz Sirius ardor, oznacava upravo taj period —
drugu polovinu jula i pocetak avgusta.

17 Etrjoton — periodicni vetrovi koji duvaju sa severa ili severozapada na Egejskom
moru tokom Cetrdesetak dana »pasje vrucine«.

18 I kod Litrea i kod DZonsa dolazi nakon to defik i 1) T dQuotea, Sto predstavlja
Galenov citat ovog mesta koji on daje u svom Komentaru Aforizama (In Hippocratis
aphorismos comentarii VII, Kithn, XVIL.2, 589) sacuvanom na grckom jeziku. Medutim,
drugog opravdanja za ovaj dodatak nema: najstariji rukopis V ga nema, nema ga ni
latinski prevod niti Galenovi komentari u arapskom prevodu.

19 O imenici payedaiva vidi Stevanovic (2003), str. 89 i 92.
2 Lijenteri¢na je stolica u kojoj se nalazi mnogo deli¢a potpuno nesvarene hrane.

21 Apktovgoc (doslovce »Cuvar Medveda«) naziv je zvezde iz sazvezda Bootes
(»Govedar«), naspram Velikog Medveda. Kao i u slucaju Sirijusa, ime ove zvezde
moze oznacavati vreme kada je ona vidljiva (od 17. septembra), tj. jesen.

22 Direktna predaja teksta (rukopis V) sadrZi i recenicu u uglastim zagradama;
medutim, ve¢ od XVI veka je ona izdavacima bila sumnjiva. I Galen u svom komen-
taru belezi da on u svom primerku tu recenicu nema. Vidi Jouanna (1996), str. 218.

2 Dakle, posebna sredstva, koja prevazilaze dijetu odn. regimen — poput lekova, kau-
terizacije, pustanja krvi, hirursSkih zahvata — treba primenjivati samo u odredenim
okolnostima: ako se bolest protegne preko mere, ako je bol nepodnosljiv, ako bolest
nastupi iznenada... U principu, hipokratska medicina (ali i ve¢ina medicinskih pra-
vaca helenistickog i rimskog doba) najvise poverenja poklanjala je domenu medicine
zvanom diaeta (tradicionalna hipokratska podela medicine podrazumevala je dije-
tu/regimen, farmakologiju i hirurgiju).
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