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 Knjiga III ginekolo�kog spisa Sorana iz Efesa posve ena je �enskim 
bolestima koje ne spadaju u domen hirurgije. Dok u gr kom originalu 
nedostaje zaklju ak koji bi tako e slu�io i kao prelaz na knjigu IV, u 
latinskom prevodu Celija Aurelijana zaklju ak je sa uvan ili bar 
rezimiran: nunc quoniam regulares explicuimus passiones, quas Graeci 
dieteticas vocant, veniemus ad ea que cirurgia atque farmacia, hoc est officio 
manum vel medicaminum potestate curantur1. 
 U ovoj knjizi, na ijem izdanju trenutno radimo2, farmakolo�ki 
proizvodi ipak se povremeno javljaju, kao �to emo i videti, ali su po 
obimu najzna ajnija uputstva o na inu �ivota, pravila o ishrani i 
preporuke o kupanju. Voda je, u tom kontekstu, sveprisutna: ista 
voda, me�ana voda, mineralna voda, morska voda, hladna voda, 
mlaka voda, vru a voda, kipu a voda, voda za kuvanje, pija a voda, 
voda za isplakivanje usta, za privijanje, za tu�iranje, za kupanje, za 
plivanje. Lorons Vijar je govorila o terapeutskoj trilogiji: hleb, vino, 
odsustvo kupanja (v. supra, str. 58-59)3. U na�em slu aju ocrtava se 

                                                                          
1 Caelius Aurelianus, Gynaec. II, 65 = Drabkin, 93, 839-841. 
2 P. Birgijer (kome zahvaljujem na slobodnom duhu) i ja jo� uvek oklevamo da 
li da sa uvamo ili izbacimo odre eni broj sumnjivih pasa�a. U svakom slu aju 
ih ne koristimo za potrebe ovog izlaganja. Privremeno zadr�avamo brojeve 
paragrafa i paginaciju Ilbergovog izdanja.  
3 Kao �to smo napomenuli u prethodnom lanku, ovaj tekst prvi put je ob-
javljen u zborniku radova L�eau, la santé et la maladie dans le monde grec, ed. R. Gi-
nouvès, A. M. Guimier-Sorbets, J. Jouanna, L. Villard, Paris-Athènes, 1994. 
Navedene reference odnose se, dakle, na lanak L. Villard objavljen u istom 
tom zborniku na navedenim stranama (prim. prev.). 
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jedna druga ija trilogija: ka�a ili bungur, pija a voda, kupanje. Krajnje 
je repetitivna, te je zato bilo sasvim zgodno uzeti primere s po etka 
knjige, po�to je u tom delu na� rad najdalje odmakao. Postoji i jedan 
zanimljiv protiv-primer, onaj koji govori o »lu enju semena do kojeg 
dolazi i kod �ena«. U tom slu aju treba »davati namirnice koje nisu ni 
razmu ene ni orbaste�; naprotiv, hraniti �to vi�e suvom hranom i 
nekim par etom pe ene ptice uz malo �u kastog vina« (c. 46 = Ilberg 
125, 1-3). 
 Najpre emo se pozabaviti soranskim svedo anstvima, po�to je 
voda u ovoj knjizi terapeutsko sredstvo za unutra�nju i spolja�nju 
upotrebu. 
 Voda, ija koli ina nikada nije nazna ena, unosi se u manje ili vi�e 
te nom obliku � ona slu�i za kuvanje, odnosno, ta nije, blan�iranje 
namirnica. Ovakav na in pripreme kvasi namirnice: Ruf iz Efesa 
(I vek n. e.), u jednom navodu kod Oribazija4, pi�e da »sva jela koja 
jedemo prokuvana kvase, ak i onda kada, po svojoj prirodi, nemaju 
takvo dejstvo�«. Ovakva priprema tako e ubla�ava prirodu namir-
nica, po�to je i bolesnoj i trudnoj �eni potrebna lagana hrana � bi e joj, 
na primer, poslu�eno prokuvano belo meso5. Ako joj je i ovo te�ko za 
varenje ili previ�e hranljivo, lekar e se opredeliti za polute nu is-
hranu: ka�a s vodom koja se lako guta, µ  (c. 28 = Ilberg 111, 9), 
bungur s vodom ili zame enom vodom ( ). Voda je, ipak, pre 
svega pi e ( ) par excellence bolesne �ene, ona se ak tako esto 
prepisuje da Soran rado koristi imenicu  (c. 15 = Ilberg 103, 
20 na primer). U najve em broju slu ajeva radi se o vru oj vodi 
( µ ), posebno u slu aju izostajanja menstruacije (c. 11 = Ilberg 
100, 26): »vru e vode za ispiranje usta i pi e da bi se uta�ila �e  i 
omogu ilo lako varenje«. Treba skrenuti pa�nju na ovu dvostruku 
svrhu vode, ali i na to da prepisivanje vode nije automatsko i da se 
radije prepisuju, kada je to potrebno i prema situaciji, zame ena 

                                                                          
4 Oribase, Coll. Med IV, 2, iz Rufus, Du régime I = Daremberg I, 269, 1-2. 
5 Up. D. Gourevitch, »L�alimentation animale de la femme enceinte, de la 
nourrice et du bébé sevré«, Colloque l�homme et l�animal (Nantes 1er juin 1991), 
Actes du centre Piganiol, Tours, sous presse.  
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voda, voda sa sir etom, bevanda,  i µ 6. Hladna voda, 
koja ste�e, povezuje se ili zamenjuje vodom sa sir etom ( ), 
sir etom itd, nasuprot vru oj vodi koja se povezuje ili zamenjuje 
uljem, blagim odvarcima itd. 
 Voda se tako e ubrizgava u organe manje ili vi�e nasilno. Tako se, 
recimo, tokom perioda afonije u histeri nom gu�enju, u trenutku u 
kom bolesnica ne mo�e ni na koji na in da poka�e svoju volju, 
praktikuje ukapavanje vru e vode kap po kap ( ), a 
potom i zame ene vode kroz poluotvorene vilice (c. 28 = Ilberg 111, 
5-6). 
 �to se ti e isplakivanja usta, ono je izme u pijenja i nasilnog 
uno�enja � to je µ  vru e vode (c. 10 = Ilberg 100, 4 i c. 28 = 
Ilberg 111, 9 na primer). Ova re  zaista ima zna enje »isplakivanje 
usta« kod Sorana, ali se kod drugih lekara odnosi i na proizvod koji 
se koristi za analno ili vaginalno klistiranje. Elem, Soran praktikuje 
tako e i klistiranje anusa, uz pomo  vode, istog maslinovog ulja ili 
me�anog sa vodom, tokom histeri ne krize na primer »pogotovu ako 
bolesnica ima zatvor; izmet, u stvari, pritiska matericu koja je tik do 
njega« (c. 28 = Ilberg 111, 17-19). Osnovno zna enje korena ovih re i je 
»kupati, sipati vode za ispiranje«. Stari su vrlo esto upotrebljavali 
klistir, oni su i ina e prepisivali injekcije u razli ite telesne otvore � u 
tu svrhu se upotrebljavala be�ika ili meh opremljen cev icom za 
ubrizgavanje: , clyster7. Sadr�ina rektalnog klistira mo�e 
nositi upravo ime instrumenta, dok se ubrizgani proizvod pre naziva 

µ . Kod Oribazija8 se, na primer, mo�e pro itati poglavlje  
µ  izvu eno iz Rufovog dela, koje po inje ovako: 
»Od te nosti koje se ubrizgavaju klistirom (  ) jedne su 
omek�avaju e, a druge opore; me u omek�avaju im, prosta voda 
deluje u cilju uklanjanja fekalnih materija u stalnim i lo�im 
groznicama, kao i kada je ote�ana defekacija kod rekonvalescenata 

                                                                          
6 Up. P. Villard, »Le mélange et ses problèmes«, REA 90 (1988), 19-33. 
7 Up. J. S. Milne, Surgical instruments in Greek and Roman times (1907, repr. 1976), 
105-106 i tabla XXXVII. 
8 Synopsis I, 19 = Daremberg V, 31, 3-9. 
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nakon duge bolesti ili kod bolesnika sa gr evima i gasovima; te nost 
se ubrizgava �to toplija, po�to mlaka voda stvara gasove, i u jednom 
istiskanju se prazni klistir. Odvarak od piskavice dobar je za �ene i 
osetljive ljude�« 

 U telo se, najzad, mo�e ubrizgati voda i kroz genitalne organe 
nasilnim otvaranjem � u slu aju menstrualnih tegoba, nakon pu�tanja 
krvi »treba razma i usne stidnice i ukapati istu koli inu ulja pome-
�anu s jajetom, samu ili jednovremeno sa jednim od gornjih odvaraka, 
po�to je sve umu eno u sluzavu masu; zatim se na polni organ privija 
mekana vunena tkanina natopljena istom te no� u, pa se potom sve 
uvije valjanim suknom« (c. 11 = Ilberg 100, 21-25). 
 Voda se, svojim neposrednim dejstvom na spolja�njost tela, neiz-
be�no unosi i u telo � spolja�nja upotreba vode postoji, zapravo, samo 
prividno, jer ak i tako upotrebljena voda prodire kroz ko�u ili druge 
prirodne otvore tela u samo telo. Tako se, na primer, sre emo sa 
odvarcima ( µ ), koji su negde izme u kuhinje i medicine. Oni 
se upotrebljavaju eksterno ili u kupkama: pitoma �argarepa, divlja 
�argarepa, pelen, isop, o ajnica, piskavica, metvica, laneno seme, pi-
tomi slez, crni slez, lovorov list, lovorove bobice, �alfija, jasenak, 
razli ak, duba ac, zelene alepske �i�arke, izmirna, mastika, kora nara, 
izdanci kupine, hrastovo ili vrbino li� e, ruj, cimet9, tipac itd. Izbor 
sastojaka nije, naravno, ni neutralan ni �ivopisan, ve  se ustanovljuje 
u zavisnosti od rezultata koje treba posti i. Skrenimo jo� pa�nju i na 
to da je voda za kupke esto pome�ana sa uljem. 
 Soran tako e prepisuje i zagrevanje10 i tople obloge ( µ µ , 

), uz pomo  sun era umo enih u istu toplu vodu, u zagrejanu 
me�avinu vode i ulja ili, u cilju izbacivanja �kodljivih materija putem 
ko�e, u zagrejanu morsku vodu ili raso ( µ ). Sun er natopljen 
vrelom vodom, a potom isce en i uvijen platnom, omogu uje da se 
udru�e lekovitost vode i pare i na taj na in opuste bolni delovi tela � 
                                                                          
9 Radi se, zapravo, o biljci Cinnamomum iners, koja je srodna cejlonskom cimetu, 
ali prevodilac nije, na�alost, uspeo da ustanovi da li ova biljka ima neki pose-
ban naziv u na�em jeziku. 
10 U svom medicinskom re niku, Litre obja�njava da se zagrevanjima (fomenta-
tions) nanosi neka topla te nost uz pomo  platna ili sun era. 
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takav je postupak za le enje mole (c. 38 = Ilberg 117-118) ili pak, u 
glavi 13 (= Ilberg 102, 21-22): »pribe i i toplim oblozima uz pomo  
sun era natopljenih toplom vodom�«. Name e se pore enje ovog 
odeljka sa po etkom sedmog poglavlja hipokratskog spisa O re�imu u 
akutnim bolestima11 posve enom na inima zagrevanja: 

»Od na ina zagrevanja, najdelotvornija je topla voda stavljena u 
me�inu ( ) ili u be�iku ( ) ili u bronzanu posudu ( ) 
ili u zemljanu posudu ( ). Treba umetnuti i ne�to mekano, 
radi meko e. Dobro je i da se privije veliki, mekani sun er (  
µ , µ ), koji je bio potpoljen u toplu vodu, a potom 
isce en ( µ ). Treba odozgo prekriti grejanje ( ) � 
tako e se toplota du�e odr�ati [�] Treba uzeti je am ili le ak i 
razmutiti u vodi sa sir etom [�]; po�to provri, u�iti u vre icu 
(µ ) i priviti [�]; na isti na in i mekinje koristiti. �to se ti e 
suvih toplih obloga (  ), ono �to najvi�e odgovara je so ili 
pr�eni proso u vunenim vre icama (  µ ).« 

 Od bolesnice se tako e mo�e tra�iti da uroni glavu u vodu � ter-
min koji se u ovom slu aju upotrebljava je , spu�tanje, uranja-
nje. Njemu je suprotstavljen termin µ , ula�enje u vodu. Tako 
se recimo, u slu aju materi nog krvarenja, primenjuje »uranjanje lica 
pacijentkinje u hladnu vodu ili brisanje lica sun erom natopljenim 
istom vodom«, a »pacijentkinji se daje da jede tek po�to joj se lice 

obri�e sun erom natopljenim hladnom vodom« (c. 41 = Ilberg 119, 25-
26): nije re  o pranju lica, ve  o nano�enju okrepljuju eg losiona. 
 U ginekolo�koj praksi delimi no kupanje par excellence je, naravno, 
kupanje sedalnog dela ( µ ), koje smiruje i opu�ta nakon pu-
�tanja krvi u slu aju izostanka menstruacije (c. 11 = Ilberg 100, 20), a u 
slu aju histerije osloba a gr a (c. 28 = Ilberg 111, 28). Visina potapanja 
ponekad je nazna ena, �to pokazuje da kupanje sedalnog dela, na-
suprot ve ini drugih delimi nih kupanja, nije kupanje prskanjem niti 
polivanjem. 
 Potpuno kupanje, , ipak nije nepoznato � kao, recimo, u 
slu aju histerije »kada bolest izgubi na snazi« (c. 28 = Ilberg 111, 20-

                                                                          
11 Littré II, 268-272 = Joly 44, 27-45, 14. 
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21)12.  se samo jednom koristi u knjizi III � u slu aju »gono-
reje«, koja predstavlja oboljenje karakteristi no za mu�karce, ali ne-
kad poga a i �ene, treba »pribe i gimnastici, ve�bama koje izazivaju 
preznajanje, masa�ama i hladnim kupkama« (c. 46 = Ilberg 125, 8-9). 
Pitam se da li iz ovoga treba zaklju iti da je do�lo do neke vrste 
pozajmice izme u dva spisa: ovek, ak i kada je bolestan, ide u javna 
kupatila, ali autor je zaboravio da popravi ovaj detalj kada je ovu 
preporuku prilago avao �enama. 
 Ne treba zaboraviti ni tu�iranje, potpuno pranje, ali vodom koja 
odozgo te e na telo � ikonografija ove vrste pranja pokazuje nam da 
se ono moglo obavljati i pod vedrim nebom, na izvoru. Zatim treba 
spomenuti i plivanje, koje je dobro poznato iz vaznog slikarstva, 
boravak u banjama, zvan »na prirodnim vodama« � ovom izrazu 
emo se vratiti. 

 Praksa je detaljno i skrupulozno utvr ena i ure ena: instrumenti i 
posude nisu naro iti, lekar se zadovoljava onim �to ve  postoji, ali 
ni�ta nije prepu�teno slu aju. Na primer, tkanine koje slu�e za tople 
obloge ( µ µ ) zapravo su iscepani okrajci, krpice: ; priroda 
tkanine mo�e se i bli�e odrediti, nebeljeno laneno platno, µ , 
jer lan, po�to je hrapav, toploti dodaje i dra�enje ko�e, dok su kude-
ljice vune, , mek�e. Ulogu na�e hidrofilne vate igraju pramenovi 
sirove vune sa kojih je uklonjen loj; iako se ini da je gajen u Egiptu 
ve  od II veka, pa ak mo�da i ranije, pamuk je ipak tokom antike 
ostao vrlo skup, luksuzni predmet, gotovo isto kao i svila, tako da 
nije dospeo u lekarevu torbu. 
 Kao �to smo ve  imali prilike da vidimo, sun eri, naravno morski, 
su u intenzivnoj upotrebi. U antici su ih mnoge sredozemne zemlje 
proizvodile, a ronioci su ih skupljali. U anti koj medicini, sun eri 
spadaju i u materia medica ako su spaljeni. U sirovom stanju slu�e za 
i� enje, a i za odre ene kompresne zavoje. Natopljeni toplom ili 

hladnom vodom, istom ili me�anom, sun eri okrepljuju ili smiruju. 
                                                                          
12 Galen, prema Oribaziju, Coll. Med. X, 1 = Daremberg II, 370, 3, precizira:  

; ili jo� ibid., X, 5 = Daremberg II, 388, 4-5: »bolesnici treba da se u 
potpunosti okupaju ako su gotovo svi delovi tela u jakim bolovima, ali ako 
samo neki delovi tela bole, onda njih treba uorniti u vodu«. 
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U slu aju materi nog krvarenja »priviti na genitalne organe, pubis, 
bubrege i bokove ravne, iste i mekane sun ere, natopljene hladnom 
vodom, me�avinom sir eta i vode ili istim sir etom. Kasnije priviti i 
na grudi i stalno ih menjati« (c. 41 = Ilberg 119, 21-24). 
 �to se ti e posuda, postoje terapeutski termofori napunjeni toplom 
vodom koji se stavljaju na stomak u slu aju, na primer, bolnih men-
struacija (c. 10 = Ilberg 99, 30). �to se ti e njihovog izgleda, upu ujem 
na objavljeni Nikolauov lanak za gr ki svet i svoj sopstveni za rimski 
svet (up. bibliografiju). �to se ti e naziva, treba napomenuti da postoji 
odre eni broj oblika izvedenih od , vatra: na primer , est 
termin kod Sorana, sa razli itim vrednostima u zavisnosti od kon-
teksta (parno kupanje, le enje toplim oblozima ili parnim kupkama 
itd.); denominativni glagol , primeniti le enje putem ; 
sekundarne izvedenice,  i µ , semanti ki ekvivalenti 
re i , ali sa ne�to tehni kijim likom; , koji ima oblik 
svojstven za nomina agentis, kako to esto biva kod naziva instru-
menata ( na primer,  »osve�iva «) � radi se ili o posudi u koju 
se stavljala voda da se greje, o vrsti » ajnika«, ili o nekom drugom 
sudu koji je slu�io kao »termofor«. 
 Sudovi se mogu zameniti be�ikama ( ) sa toplim uljem 
(ibid.) ili toplom vodom - ove svinjske be�ike, zatvorene trakom, 
imaju to preimu stvo �to se bolje prilago avaju �enskom telu, pa nije 
nu�no raditi ih »po meri« kao u Pafu i �to du�e uvaju toplotu ako se 
u njih stavi ulje. 
 R. �inuves popisao je »kade« (up. bibliografiju), me u kojima 
razlikuje: 

� kade za kupanje uronjavanjem, za koje su potrebne posebne 
instalacije ( µ , 13); 
� okruglu ba va i kotli e ( , ) za lokalna pranja, posebno 
ruku; 
� kotli -trono�ku namenjenu pranju nogu ( ); 
� praonik za kupanje polivanjem ( ). 

                                                                          
13 Up. na primer Galen kod Oribazija, Coll. Med. X, 1 = Daremberg II, 375, 3. 
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Me utim, R. �inuvesa uop�te ne zanimaju specifi nosti terapeutskog 
kupanja. 
 ini se da na� lekar nema u vidu zaista specijalizovane predmete, 
ve  da upu uje na kori� enje »priru nih sredstava«. Soran, dakle, ko-
risti izraze µ  i . Ova poslednja re 14, ija je etimologija 
nepoznata, ozna ava posude razli itih veli ina. µ 15 istovre-
meno ozna ava ula�enje u vodu i posudu. Najjasniji tekst u kome se 
javljaju ove dve re i ita se u poglavlju 14 (= Ilberg 103, 1-4): bolesnica 
se posedne u veliko korito (  µ   ), ime 
se ovaj postupak pretvara u neku vrstu kupanja sedalnog dela. Potom 
se premesti u ne�to poput sanduka (    µ ) u 
kome, kako se ini, stoji, te ni to nije ekvivalent na�e kade u kojoj se 
ovek ispru�i. Zatim joj se na donji stomak i na bokove privijaju ravni 

i mekani sun eri i, uz postepeno pove avanje pritiska, pomeraju 
tamo-amo. 
 Dakle, osnovna posuda u ginekolo�koj terapeutici, µ , 
nema specifi an naziv. Kod �inuvesa se ova posuda ne razmatra, 
iako bi je trebalo identifikovati kao neku posudu sli nu sede oj kadi 
(table 10 i 11 na primer), u kojoj se visina uranjanja ponekad precizira: 
u slu aju materi nog krvarenja, »(bolesnica) da primenjuje kupke 
sedalnog dela do slabina u hladnoj vodi, vodi sa sir etom, istom 
sir etu, odvarku mirte itd.« (c. 41 = Ilberg 119, 29-31). 
 Ginekolo�ko pranje mo�e se obaviti i prema postupku koji Soran 
ne opisuje, a koji je potpuno jasan na jednoj maloj galoromanskoj 
                                                                          
14 Ova re  se u knjizi R. �inuvesa, Balaneutikè�javlja samo u vezi sa re ju 

, povodom koje autor citira Zonaru:     ; 
tako e upu uje i na M. J. Milne, AJA 48 (1944), str. 29, bel. 17. Koren upu uje na 
pojam plavljenja, plutanja, plovljenja. 
15 Up. Herodot, kod Oribazija, Coll. Med. X, 8 = Daremberg II, 405, 11-13 (nakon 
kupanja peskom), »�kofe ( µ ) slatke vode ( ) i kade ( µ ) 
morske vode u koje treba uvesti bolesnike« (   � µ  ); i X, 37 = 
Daremberg II, 462, 9 i 11: (ugrejati ulje) »u kadama kakve se koriste u javnim 
kupatilima (     µ )� veli ina kade mora biti pri-
lago ena veli ini bolesnika�« Bolesnik se ispru�en pola�e u kadu u rupi astoj 
tkanini, opremljenoj ru kama da bi se lako mogao izvu i po�to postane klizav 
od ulja. 
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bronzi koja se uva u muzeju u �alonu na Soni16: �ena koja sedi na 
niskoj stolici razmaknutih nogu, pred velikom posudom, pere svoju 
stidnicu; stav i razmak njen upu uju na negu nakon poro aja ili po-
ba aja. Upotreba takvih kerami kih posuda sigurno je bila ra�irenija 
no �to se mo�e zaklju iti po medicinskoj literaturi. 
 Sorana ne zanima transport vode koji je, ipak, morao biti vrlo 
slo�en, pogotovu u slu aju mineralnih voda sa udaljenih izvora, koje 
su nazivane »prirodnim vodama«, kao i morske vode. Medicinska 
literatura je zaista vrlo siroma�na po ovom pitanju � znamo samo za 
jedan Galenov ironi ni pasa� u kom se on podsmeva »bogata�u« koji 
se pomu io da iz Palestine donese vodu Mrtvog mora, a pri tom bi 
dobio isto to, prema Galenu, da je posolio vodu koju je imao pod 
rukom: »��to se mene ti e, pi�e on17, ja sam pokazao da je bila uza-
ludna rasipnost onog bogata�a koji je dopremio u Italiju toliko vode 
iz Mrtvog mora, da je mogao cisternu da napuni.« Zapremina ove 

µ  nije precizirana, prema Oribaziju ova Galenova re  ozna-
ava rezervoar hladne vode za niz kupki18. Op�ta literatura tako e 

nije mnogo brbljiva � transport morske vode od obale do Rima je 
carska ludorija. Avgust se, radi le enja, trudio da ode na more ili u 
Albulu19. Neron je, radi li nog zadovoljstva, doveo ove vode u kupa-
tila njegove Domus aurea i osmislio projekat »skladi�tenja« vode iz Ba-
ja u bazenu koji bi bio izgra en izme u Mizenskog rta i Arvernskog 
jezera20. 
 Epigrafika potvr uje da je transport morske vode praktikovan bar 
na malim razdaljinama. U Pompejima � mada nije sasvim jasno da li 
se nalazila u samom gradu ili na lidu � znamo za »termalnu ustanovu 
M. Krasa Frugija. Kupke sa morskom vodom i sa slatkom vodom. 

                                                                          
16 Up. D. Gourevitch, Le mal d�être femme (1984): slika naspram strane 176. 
17 De simplicium medicamentorum temperamentiis, IV, 20 = Kühn XI, 692, 7-10. 
18 Oribazije, Coll. Med. X, 1 = Daremberg II, 375, 5. 
19 Svetonije, Avgust 82: �nervorum causa marinis Albulisque calidis utendum� 
20 Svetonije, Neron 31: balineae marinis et Albulis fluentes aquis� Praeterea inco-
habat piscinam a Miseno ad Arvernum lacum� quo quidquid totis Bais calidarum 
aquarum esset converteretur. 
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Oslobo enik Januarije preporu uje«21. Upravo ikonografija nam, 
najzad, mo�e pru�iti konkretnu ideju o transportu vode, odnosno 
srebrna a�a na ena u �paniji, u mestu Kastro Urdiales22. U ovom 
slu aju re  je o termalnoj vodi, ali se, uz izvesna prilago avanja, 
mo�e pretpostaviti da je ista praksa va�ila i za morsku vodu. Prema 
najskorijem opisu, onom F.Barat23, »u �umovitom pejsa�u�pojavljuje 
se izvorska nimfa�naslonjena na urnu. Blagotvorna voda iz nje tala-
savo isti e, kanalisana izme u dva reda pljosnatog kamenja postav-
ljenog na kant. To kamenje odvodi vodu u kameniti bazen i  u kome 
vri. Tu je sluga koji je crpe kle e i, bosonog, u kratkoj tunici. Crpi je 
a�om da bi je potom izlio u posudu koja je mo�da zatvorena cilin-

dri nim poklopcem. Drugi sluga, isto obu en, ne�to ni�e prazni sadr-
�inu amfore, za koju se mo�e pretpostaviti da je puna lekovite vode, 
u prostrano bure bri�ljivo uobru eno i natovareno na kola koja vuku 
dve mazge«. Ova praksa, izvesno skupa, ipak je morala biti retka. 
 Posvetimo se sada indikacijama, kontraindikacijama, u enju, 
odnosno utvr ivanju koji su bili »doba i as«, , prema metodi 
metodi ara24. Da bi se razumela le enja koja Soran primenjuje, treba 
poznavati principe metodi arske patologije, odnosno znati da, vrlo 
uop�teno govore i, svaka bolest (koja ne zahteva hirur�ko le enje) 
po iva na preovladavanju jednog od dva osnovna »op�ta stanja« 
( ), stegnutosti ( ) i rasplinutosti ( ) ili na slo-
�enom preplitanju ova dva koje onda ini tre e »op�te stanje«, pome-

                                                                          
21 Up. R. Étienne, La vie quotidienne à Pompéi (1966), str. 424-425. CIL X 1063, 
Thermae/M. Crassi Frugi/aqua marina et baln/aqua dulci Januarius L. R. Etjen bele�i 
da se zna za jednog M. Krasa Frugija, konzula 64. 
22 Nalaz u pitanju ne dokazuje da se predstavljeni izvor nalazio upravo na 
mestu nalaza, naprotiv, verovatnije je da se radi o suveniru sa putovanja u 
banju, poput onih uvenih zemljanih uturica koje su se donosile iz Vi�ija. 
23 F. Baratte, »La coupe en argent de Castro Urdiales«, Les eaux thermales et les 
cultes des eaux, Actes du colloque 28-30 septembre 1990, éd. R. Chevalier (1992), str. 
43. 
24 Up. D. Gourevitch »La pratique méthodique: définition de la maladie, indica-
tion et traitement« u Les écoles médicales à Rome. Actes du 2e colloque international 
sur les textes médicaux latins antiques, Lausanne, septembre 1986 (1991), str. 51-81. 
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�ano stanje (  µ )25. Sa druge strane, svaka bolest je akutna 
ili hroni na i svaka bolest ima odre eni razvoj i prelazne faze u toku 
kojih se i le enje menja. Soranu je najva�nija blagost mera koje predu-
zima. Me utim, ako bolest predugo traje ili postane nesumnjivo 
hroni na, treba pre i na grublje mere, mere takozvanog cikli nog le-
enja. Ovo le enje te�i da u velikoj meri izmeni stanje tela da bi mu 

tako povratilo zdravlje, a obavlja se u dve faze: 
� okrepljuju e le enje (resumptivus) koje treba da dâ pacijentu 
neophodnu snagu da bi podneo drugu fazu, fazu napada; 
� metasinkriti ko le enje (recorporativus) koje treba da razdrma telo u 
lo�em stanju26. 

Tako, na primer, ako do e do materi nog meteorizma (c. 32 = Ilberg 
115, 9-13; 22-25), »�spremamo � kupku sedalnog dela � tako �to 
spustimo u vriju u vodu pitomu ili divlju �argarepu ili metvicu. Me-

utim, ako se stanje ne promeni, dodajemo pelen, isop, o ajnicu, 
lovor ili njegove bobice, cimet i tipac � treba se slu�iti svim meta-
sinkriti kim sredstvima: prirodnim vodama, tu�evima, plivanjem, 
najpre u toploj, a potom i u hladnoj vodi, navikavaju i tako malo po 
malo telo da podnosi kupanje u hladnoj vodi, ne bi li se bolesni 
delovi okrepili«. U slu aju mole (c. 38 = Ilberg 118, 10-14), » ako se 
stanje pobolj�a, preporu ljiva je o�tra ishrana, zatim cikli no le enje, 
upotreba prirodnih voda, tu�iranja, plivanja u moru ili prirodnim 
vodama i, najzad, povra anje uz pomo  rotkve i, ako to dopu�ta sta-
nje pacijentkinje, povra anje uz pomo  kukureka«. U slu aju izostan-
ka menstruacije (c. 11 = Ilberg 100, 18-21), delimi na kupka predstav-
lja element apoterapije: »po�to se uznemirenost izazvana pu�tanjem 

                                                                          
25 O ovome vidi slede i Galenov spis: De sectis ad eos qui introducuntur, Kühn, I, 
80. (prim. prev.) 
26 Moglo bi se pomisliti da se na ovu osnovnu formulaciju metodi arske 
terapeutske doktrine nailazi u hipokratskom spisu o Re�imu u akutnim bolestima 
8, Littré II, 278-280. Autor kritikuje neke lekare koji najpre nateraju bolesnike na 
potpunu dijetu tokom 2 ili 3 dana, a onda im daju odvarke i pi a. »Mo�da mi-
sle da je, po�to se u telu desi jedna velika promena, potrebno da se toj promeni 
suprotstavi neka druga ogromna i njoj suprotna promena« (ibid., Littré II, 278, 
11-280, 1 = Joly 47, 11-13). 
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krvi smiri, treba telo povratiti ( ) i okupati sedalni 
deo u vodi pome�anoj sa toplim maslinovim uljem ili u odvarku od 
piskavice ili od lanenog semena ili sleza�« 
 U slu aju krize histeri nog gu�enja, naprotiv, treba biti oprezan: 
»�to se ti e pijenja vode« (koje neki lekari preporu uju), »ono nije sa-
mo nekorisno, ve  je ponekad i �kodljivo, po�to je bolesnici potrebno 
ja anje, a ne metasinkriti ka terapija; pored toga, za to joj je dovoljna 
bevanda«�«�to se ti e hladnog kva�enja ( )27 glave, koje 
treba da okon a afoniju, ono je o ito neve�to � po�to se telo skuplja od 
hladno e, treba jo� vi�e vremena da se zbog pogor�anja upale boles-
nica povrati iz svoje malaksalosti« (c. 29 = Ilberg 113, 19-22; 24-27)28. 
 Da li se u ovim uslovima mo�e re i da Soran ima odre enu ideju o 
vodi i korisnosti kupanja? Ne postoji, u stvari, obja�njenje teorije, ve  
samo primena uobi ajenih sredstava pripadaju ih tradiciji koja se�e 
bar do Hipokratske zbirke. U tom pogledu je kanonski tekst svakako 18 
poglavlje spisa Re�im u akutnim bolestima29 koje je komentarisala 
(supra, str. 42-44, 48-50) L. Vijar. 
 Ovu dominantnu tradiciju, za koju je Hajnrih fon �taden upravo 
pokazao da je bila diskutovana, dobro ilustruje Oribazije svojim iz-
borom za svoje delo Collectio Medica30 kao i Aetije, dva autora koje je 
A. Garzija analizirao. 
                                                                          
27 (U francuskom originalu »lotion«, uz ovu re  autor dodaje slede u napome-
nu): Prema Litreovom medicinskom re niku, »lotion« ozna ava pranje jednog 
dela tela uz pomo  brisanja nakva�enim platnom.  
28 Za termin  mo�e se na i samo nekoliko srodnih hipokratskih upo-
treba: Epid. III, 6 Littré III, 82, 17: »vrsta zlo udne smla enosti« (»une espèce 
d�accablement«); Epid. III, 11. bolesnica, Littré III, 134, 8: »u komi i smla eno-
sti«(»dans le coma et dans l�accablement«); Epid. IV 26, Littré V, 170, 13: »manja 
pospanost i groznica« (»somnoloence et fièvre moindres«), Epid. VII 118, Littré 
V, 464, 4 i 7: »mnogo pospanosti i gubitak govora« (»beaucoup de somnolence 
et perte de parole«), »tako e pospanost« (»somnolence aussi«); Prognoze sa 
Kosa, VI, 31, 508, Littré V, 702, 3. 
29 Littré II, 364-376 = Joly 65, 4-66, 3. 
30 Oribazije je delimi no izdat u CMG XL; mi smo, me utim, koristili, kada nije 
bilo posebnih problema, izdanje-prevod Daremberga i Busemakera koji su se u 
velikoj meri slu�ili anti kom medicinom i poznavali je mnogo bolje nego mi. 
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 Oribazije koristi terapeutsku vodu i spolja i iznutra, pre svega kao 
pi e. Izbor vode za pi e izu en je u poglavlju 41 spisa Synopsis IV31, 
koje po inje ovako: 

»Treba imati iskustva sa dobrim i lo�im osobinama voda, jer se voda u 
svim dijetama gotovo najvi�e koristi. Treba, dakle, znati da je najbolja 
voda bez ikakvih svojstava, i u pogledu ukusa i u pogledu mirisa. 
Takva voda je, nu�no, onima koji je piju izuzetno slatka, a na pogled je 
bistra�« 
Oribazije potom dodaje: 
»Kako ka�e Hipokrat32, ki�nica je najlak�a od voda�Vode nastale od 
leda i snega su vrlo lo�e�Bilo bi dobro blatnjavu, smrdljivu i vodu 
neuobi ajenih svojstava popraviti kuvanjem i me�ati sa vinom pa je 
tako piti.« 
�to se ti e »najboljeg napitka za grozni ave, to je zame ena voda ili 
zame eno sir e«33. »Zame ena voda se priprema me�anjem jedne 
mere meda i osam mera vode; zatim se me�avina ostavi da vri sve dok 
ne prestane da peni. Treba neprestano skidati penu, i to im se 
pojavi34.« 

 U Oribazijevom Korpusu su, u poglavlju koje se zove O polivanjima 
( )35, o upotrebi sun era ( µ ) i o pranju 
( µ )36, bri�ljivo popisane, uz pomo  odabranog re nika, 

                                                                          
31 Oribazije, Synopsis IV, 41 = Daremberg V, 192-195. Up. tako e Coll. Med. V, 30 
(iz Herodota) = Daremberg I, 417-420. 
32 O vrstama vazduha, vode i mesta 8, Littré II, 32. Up. izlaganje �. �uane (supra, 
str. 28-34). 
33 Oribazije, Synopsis IV, 39 = Daremberg V, 189, 8. 
34 Ibid., c. 38 = Daremberg V, 189, 4-7. 
35 (Autor lanka kao francuski prevod re i  daje »affusion« i 
komentari�e): »Affusion« u onom smislu u kom se javlja u Litreovom medi-
cinskom re niku zna i sipanje vode sa male visine. Prime uje se da ne postoji 
uvek koherencija izme u Litreovog re nika i Litreovih prevoda. 
36 Oribazije, Coll. Med. IX, 23 = Daremberg II, 334-336. Videti posebno str. 335, 9-
10: µ   µ   . 
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mnoge metode spoljne primene vode, izuzev kupki. Ovde nailazimo 
na Soranov jezik izra�en ne�to druga ijim re ima: 

»Slu�imo se polivanjem ( )37 da bismo ovla�ili 
( )38 telo ili kada podra�avamo kupku ( ), u slu aju da 
zbog izvesnih okolnosti ne mo�emo da se pobrinemo o kupanju, 
odnosno kada �elimo da ovla�imo ( ) telo, a ne mo�emo to da 
u inimo putem umivanja ( µ )39, po�to na taj na in voda ne 
prodire dovoljno duboko.« 

Zatim slede mnogobrojni detalji, pa saznajemo, na primer, da sun-
ere na licu »koristimo da oja amo i damo bolju boju puti«. 

 Prirodne i ve�ta ke kupke su vrlo op�irno opisane, najvi�e na 
osnovu Antila i Galena. Ove kupke su delimi ne ako bolesnici boluju 
samo u delovima tela koji se mogu izolovati40, ili potpune ako je to 
neophodno41. Kupke se mogu sprovoditi u istoj vodi, prostoj, neob-
ra enoj, bez jakih svojstava. isto a vode posebno je va�na: ne sme 
sadr�ati talog, niti imati ukusa42. Galen je naziva »slatka voda« ( -

)43, a Oribazije »pitka voda« ( µ )44. 
 Takozvane prirodne kupke prave se u vodama koje same imaju 
odre ene mo i, , na primer u jako mineralizovanim vo-
dama45. 

                                                                          

 

37  je gotovo sinonim glagola , kvasiti, vla�iti, natapati, 
polivati, pa odatle »polivanje«. 
38 Imenica  i glagol , pro�eti vla�no� u, natopiti, natapanje, 
kupati vodom, ukazuju pre na proces. Glagol µ , vla�iti, kvasiti, odatle 
oblog, pranje, sredstvo koje prodire, ali ne preduboko, ukazuje vi�e na rezultat. 
39 Soran, Gynaec. III, 10 = Ilberg 100, 4 upotrebljava glagol µ . 
40 Up. Avgusta koji na moru ili u Albuli insidens ligneo solio�manus ac pedes 
alternis jactaret (Svetonije, Avgust 82). 
41 Up. npr. Herodota sa uvanog kod Oribazija, Coll. Med. X, 5 = Daremberg II, 
388: supra, n. 10. 
42 Na primer, Oribazije, Coll. Med. V, 3 = Daremberg I, 333, 2. 
43 J. Chadwick, »Mycenaean wine and the etymology of glykys«, Minos 9 (1969), 
str. 192-197. 
44 Coll. Med. X, 1 = Daremberg II, 369 sq. 
45 �to svakako ne mo�e dati za pravo Darembergu kada prevodi ove kupke kao 
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»Mineralne kupke« � pi�e dakle Daremberg prevode i Oribazija46 � 
»ili su alkalne, ili slane, ili aluminske, ili sumporne, ili bituminozne, ili 
vitriolske, ili feruginozne; ostale su sastavljene od ovih razli itih vrsta. 
Uop�te uzev, sve mineralne vode imaju isu�uju a i zagrevaju a 
svojstva i posebno odgovaraju hladnim konstitucijama i 
konstitucijama sa izra�enom vla�no� u� Aluminske vode 
odgovaraju � �enama iji je menstrualni otok neredovan i koje esto 
pobacuju� Mora se u i u kupke s mineralnom vodom bez previ�e 
pokreta, da bi, upravo dolaze i u dodir sa telom kada je ovo opu�teno, 
supstance mogle efikasno da deluju pro�imaju i telo svojim 
svojstvima.« 

 �to se ti e ve�ta kih kupki,  , prethodno se treba 
pobrinuti o vodi: voda se obra uje tako �to se u nju ume�aju razli iti 
sastojci, odnosno potapanjem ili kuvanjem biljaka u njoj. Ovaj princip 
dobro je zabele�en kod Antila, koji je sa uvan kod Oribazija47: 

»Ve�ta ke zagrevaju e kupke prepisuju se kada se �eli ukloniti 
hladno a ili rasterati umor ili smiriti spazmi i bolovi, kao i u cilju 
okrepljivanja. Zagrevaju a voda se dobija kada se u obi nu vodu stave 
da vru metvica, vranilova trava, isop, timijan, ubar, lovorovo li� e, 
koren �panske vijo�nice ili drugi takvi sastojci; treba dodati i ulja. 
Kupka treba da podsti e znojenje, kada se �eli omr�ati u celom telu. 
Kupke postaju takve kada im se doda soli, morske vode ili sirove 
sode. Isti se rezultat posti�e i uz pomo  meda, pepela od okota ili 
odvarkom bobica kleke. Kupke se upotrebljavaju i za omek�avanje, u 
slu aju upale ili otvrdline� Kod upala kod kojih se mogu predvideti 
konvulzije, pribegava se � istim kupkama kao i kod upala koje ne 
zavise od izliva; me utim, u ovom slu aju, posebno je dobra 
me�avina ulja i vode, ako se u njoj skuva slez ili piskavica� Kupke 
koje sadr�e astringentne i rashla uju e sastojke rashla uju i 
skupljaju.« 

 Da li izabrati hladne ili tople kupke i kako? Oribazije se izja�njava 

                                                                                                                                                                             

»mineralne kupke«. 
46 Synopsis, I, 29 = Daremberg V, 46-48. 
47 Synopsis I, 28 = Daremberg V, 45-46.Vidi tako e Daremberg II, 380-382. 
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samo o obi nim kupkama, ali se iz toga mogu izvu i i uputstva za 
terapeutske kupke: 

»Odobravam hladnu kupku, ali smatram da ona ne odgovara ljudima 
iji je na in �ivota (»dijeta, re�im«) nasumi an, ve  isklju ivo onima 

koji vode uredan �ivot i koji na ispravan na in upotrebljavaju ve�be i 
namirnice. Ako se katkad pojavi potreba za jakim osve�enjem, 
naj e� e je dovoljno leti plivati u hladnoj vodi, dok je ovek mlad i 
dr�e i i pod uslovom da je prethodno proizvedena toplota trljanjem. 
Me utim, oni koji upra�njavaju ovakve kupke ne smeju biti umorni, 
ni od sno�aja ni od bilo koje druge stvari, a ne smeju patiti ni od lo�eg 
varenja, povra anja, stoma nih odliva ili nesanice. Opasno je kupati se 
u hladnoj vodi, ako se ne ispunjavaju svi ovi uslovi. Nasuprot tome, 
topla kupka odli na je i manje opasna nego hladna kupka. Odnosi 
umor i olak�ava pun stomak. Greje, smiruje, omek�ava, uklanja 
nadutost, gde god da se javi, izaziva, najzad, i pospanost i daje 
krepkost. Topla kupka je pri tom i zgodna za sve: mu�karce, �ene, 
malu decu, starce i obi ne pojedince.«48 

 �to se ti e uljanih kupki, Oribazije precizira da se »greje peti deo 
ulja na vatri, a ostatak u kadama ( µ ) kakve postoje u javnim 
kupatilima, jer ona koja se koristi u javnim kupatilima nije dovoljno 
topla«49. Oribazije tako e ka�e »ako su bolesnici koji treba da se ku-
paju u kupki od ulja i vode slabi, treba ih spustiti uz pomo  ar�ava« 
(   µ )50. 
 Soran, najve i feminista me u anti kim lekarima, upotrebljava 
dakle, kod �enskih nehirur�kih oboljenja, tehnike koje nisu manje 
vredne od drugih i koje su ak esto i korisne. Me utim, ove tehnike 
su u mnogo intenzivnijoj upotrebi kod �ena nego kod mu�karaca51. 
Soran se trudi da objasni svoje postupke jedino u slu aju u kome je 
sama metodi arska doktrina u pitanju � u drugim slu ajevima pri-
hvata, iako je ina e izuzetno kriti an, bez opravdanja, pa ak i bez ob-

                                                                          
48 Oribazije, Synopsis I, 27, »Kupke« = Daremberg V, 44-45. 
49 Synopsis I, 32 = Daremberg V, 50, 8-11. 
50 Synopsis I, 33 = Daremberg V, 50-51. Up. i bel. 14. 
51 Na primer, kupke sedalnog dela za bubre�na i be�i na oboljenja. 
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ja�njenja, ra�irene ideje � ak i op�te ideje � mada one u su�tini poti u 
od nekog hipokratskog autora koga on uop�te uzev ne ceni. On pri 
tom iz ove terapije ne isklju uje zadovoljstvo ili bar dobrobit: kupka 
nikada nije agresivna, nikada ledena poput onih koje su bile namet-
nute Eliju Aristidu ili koje je on sam sebi nametao52. Soranu je bitno 
da ugreje, umiri, omek�a, smiri bol. Voda se pacijentkinjama nikada 
ne name e po svaku cenu, a lekar vodi ra una o tome da le enje ( ak i 
u svojoj metasinkriti koj fazi) ne bude beskorisno iscrpljuju e. Me u-
tim, Soranovo utanje o op�tim teorijskim problemima, koji se postav-
ljaju upotrebom vode u ginekolo�koj terapeutici, doprinose odr�ava-
nju i �irenju u enja koje, pri tom, nije bilo njegovo, a prema kome 
�ensko telo treba kuvati (kao �to i bebino telo treba oblikovati)53: treba 
ga kvasiti, grejati, vla�iti54, soliti, za injavati, unositi u njega sastojke 
koji nedostaju. Ili, ako se nekom tako vi�e svi a, ovako ide bajka o 
»skuvanoj kuvarici«. 

 Intervencija �ana Bernardija 

 (1) Persijski kraljevi (up. Herodota) su, ini se, bili prvi koji su u pratnji 
imali rezerve vode neke posebne reke. 

 (2) Vode Mrtvog mora sadr�e mnoge druge elemente pored morske soli. 
Galen mo�da nije bio u pravu kada je mislio suprotno. 

 (3) U Oribazijevo doba, Sveti Grigorije Nazijanski sproveo je kuru vodom 
(feruginoznom?) u Ksanksarisu (up. indeks njegove korespondencije u CUF 
ili index u Patrologie Grecque, XXXVI). 

                                                                          
52 Up. D. Gourevitch, »Le cas Aelius Aristide, ou mémoires d�un hystérique au 
II siècle de notre ère », u saradnji sa M. Gourevitch, L�information psychiatrique 
44 (1968), str. 897-902. I poglavlje posve eno istoriografiji ove li nosti u Le 
triangle hippocratique dans le monde gréco-romain : le malade, sa maladie et son méde-
cin, BEFAR 251 (1984) : « La maladie comme preuve d�existence : l�aventure 
d�Aelius Aristide et ses interprétations ». 
53 Up. D. Gourevitch »Comment rendre à sa véritable nature le petit monstre 
humain«, Colloque santé et société dans l�antiquité, Leyde, avril 1992, u �tampi. 
54 Up. Re�im u akutnim bolestima 17, Littré II, 358, 13 = Joly 63, 24 prema kome 
voda u telu »uzrokuje neku vrstu poplave«, µµ . 
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 Résumé 

 Ce texte examine d�abord le rôle de l�eau et tous les aspects et les formes 
de son utilisation dans le livre III du traité gynécologique Maladies des femmes 
de Soranos d�Éphèse. L�auteur passe ensuite à la doctrine de la secte métho-
dique et conclut que Soranos n�explique et ne justifie presque jamais l�utili-
sation de l�eau et applique, donc, sans explication théorique, les pratiques 
héritées des auteurs hippocratiques, dont il est, en général, peu admiratif. 
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